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LeneBoii pa3aen

IHosicHUTEALHAA 3aIIHCKA

Pabouas nmporpamma mno ¢usznyeckomy paszsutuio aereit MBJIOY «Jlerckuii camg Ne2» c. Maiickoe pazpaboTaHa B COOTBETCTBUH C MPUMEPHOM
o0pa3oBaTeNbHONW TMPOrpaMMON JOUIKOJIBHOTO oOpasoBaHus «OT poxxaeHus 1o mkous» moxa penakiueir H.E. Bepakcei, T.C. Komaposoii, M.A.
Bacunweoii, 2020 r., B cootBeTcTBUU ¢ BBeacHueM B aciictBue ®I'OC 1O.

Paboyas mporpamma no pa3sBUTHIO JETEl JOIIKOIBHOTO BO3pacTa 00ecrednBaeT pa3BUTHE JIETEH B BO3pACTe OT 2 J10 7 JIET ¢ y4€TOM UX BO3PACTHBIX
Y MHIUBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEN M0 OCHOBHOMY HAIpaBlICHUIO — « DU3NYECKOE Pa3BUTHEY.

«DPU3nMYecKoe pa3BUTHE BKJIIOYACT MPHOOPETEHUE OMbITa B CIEIYIOUIMX BHJAAX ACATEIBHOCTH JETEeH: IBUraTeNbHOW, B TOM YHCIE CBS3aHHOM C
BBITIOJTHEHUEM YIPaKHEHUH, HAallPaBJICHHBIX Ha pa3BUTHE TAKUX (PU3MUECKUX KAYeCTB, KaK KOOPIMHAIMSA M T'MOKOCTH; CIIOCOOCTBYIOIIUX MPABUILHOMY
(OpMUPOBAHUIO ONIOPHO-/IBUT'aTEIbHON CHUCTEMBI OpPraHU3Ma, Pa3BUTUIO PABHOBECHUS, KOOPIMHALIMU JIBUKECHUS, KPYMHOW U MEIKOW MOTOPUKH 00enX
PYK, a TaKKe C MPaBWJIbHBIM, HE HAaHOCAIIMM yiiepOa OpraHu3My, BBIIOJHEHHEM OCHOBHBIX JBW)KEHUH (X01b0a, Oer, Msrkue MpbDKKH, TOBOPOTHI B
o0e cTopoHbl), popMUPOBAaHNE HAYATBHBIX MPEJICTABICHUI O HEKOTOPBIX BUAAX CIIOPTA, OBJIAJCHHUE MOJBUKHBIMH UIPaMH C MPABHJIAMH; CTAHOBIICHHE
IIEJICHAPABICHHOCTH U CAMOPETYJISIIUU B JBHUraTelIbHON cdepe; cTaHOBIECHHE IIEHHOCTEH 3I0pOBOr0 00pa3a >KMU3HH, OBJIAJECHUE €ro dJIeMEHTapHBIMHU
HOpPMaMH W TpaBUJaMH (B NMUTAHUH, ABUTATEIbHOM PEXKHUME, 3aKaJHMBaHWHU, NMPHU (GOPMUPOBAHMM MOJE3HBIX MPUBBIYEK U ap.)» (11.2.6.DT'OC J10).

Padouast nporpamMmma pa3padoTraHa B COOTBETCTBHH €O CJeIYIOIHMH HOPMATHBHBIMH JOKYMEHTAMU:

* Koncrurynusa P®
» KonBennus o npaBax pebeHKa
* 3akoH P® «O06 obpazoBanum» ot 29.12.12 r. Ne 273-D3
 Ilopsmok opraHM3allid W OCYIIECTBJICHUS 0Opa3oBaTenbHOUM AedrenbHOCTH (yrBepkaéH mnpukazoM NelO14 or 30.08.2013, peructpamus B
MunlOcrte 26.09.2013 1.)
» CaHUTapHO-3MHUIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COJEPKAHHUIO U OPTaHU3aIlMKU pabOThl B JOMIKOJIBHBIX yupexaeHusx 2.4.1.3049-13
o1 30.07.2013r .Ne58
* YcraB OV
* ®I'OC 10
* JIOTIOJTHUTEIBHBIE METOINYECKUE TIOCOOHS:
OOpasoBarenbHas MporpamMma JOMIKOJIBHOTO oOpa3zoBaHus «OT poxaeHuss 1o mkose» mox penakiueir H.E.Bepakcer, T.C.Komaposoi,
M.A.Bacunbsesoii, 2020 r., B coorBeTcTBHH ¢ BBeneHHEeM B aeiictue GI'OC J10.
1. BaBunosa E.H. Pa3Butne ocHOBHBIX nBMkeHHi Aeteit 3-7 ner. Cuctema padotsl. M.: Ckpuntopuii 2003, 2008.
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. I'mazpipuna JI. /. ®usnueckas KynbTypa B IOArOTOBUTEIBHOM IpyIIe AeTckoro caga. M.: Binanoc, 2005.
. I'mazpipuna JI. /. ®usnueckas KynbTypa — nomkossHukaM. M.: Binanoc, 2004.
. I'mazprpuna JI. /. ®usnueckas KynbTypa B MiaAlIel rpymnmne aerckoro caga. M.: Binanoc, 2005.
. I'mazpipuna JI. /. ®usnueckas KynbTypa B cpeiHE rpymie aeTckoro cajga. M.: Bnagoc, 2005.
. I'mazpipuna JI.J[. ®usnueckas KynbTypa B cTaplieil rpymme aerckoro caga. M.: Bnanoc, 2005.
. l'onumeina H.C. HeTpaauiimoHHbie 3aHATHS (PU3KYIBTYpPOi B JOMIKOJIBHOM 00pa3oBareiabHOM yupekaenun. M.: Ckpunropuit 2003, 2006.
. Kenoobkosuu E.®.Du3KynbTypHBIE 3aHATHS B JETCKOM cay. 2 muammas rpynmna. M.: Ckpuntopwuii 2003, 2012.
. Kenobkosuy, E.®.Du3kynsTypHbIe 3aHATHS B IeTCKOM cafy. [loarorosurenbHas K mkoJje rpynmna. M.: Ckpunropuit 2003, 2010.
10. XKeno6kxoBuu E.®.Ou3kynbTypHbIe 3aHATHA B IeTckoM caay. Cpennss rpynna. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.
11. XKeno6xoBuu E.®.OuskynbTypHbIe 3aHATHA B 1eTckoM caay. Crapmas rpynmna. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.
12. 3umonuna B.H. IIporpammHo-meroandeckoe nocobue «Pacry 3nopossim». M: Brnanoc, 2002.
13. JlutBunoa O.M. Cuctema ¢usuueckoro Bocnutanus B JIOVY. [lnanupoBanue, nH(OPMAIIMOHHO-METOJANYECKUE MaTepUaibl, pa3paboTKH
3aHSATUN U yIIPa)KHEHUH, CHOPTUBHBIE UTphl. Boponex: Yuutens. 2007
14. MaxaneBa M.JI. C ¢pusKynbTypoii qpyxuTh — 310poBeIM ObITh. M.: TL] «Cdepar, 2009.
15. Ilen3ynaesa JI.W. [lonBuxHBIE UTPBI ¥ UTPOBBIE YIIpaXKHEHUS ISl eTeit 5-7-net. M.: Biagoc, 2002.
16. IIpaBmoB M.A. OcoOeHHOCTH OpraHu3alli ABUTaTeIbHOW M IO3HABATENbHOW JESATEIBHOCTH JeTed MOUIKOJBHOTO Bo3pacta. M.:
Kanou+POOMU "Peabunuranus", 2006.
17. Ilporpamma «3apaBctByid» / M.JI. JlazapeB. M.: Akanemust 310poBbs, 1997.
18. PynoBa M.A.,bytuiosa A.B. O3HakoMieHue ¢ Ipupo1oil uepes npukenue. M.: Mosauka-Cunres, 2006.
19. PynoBa M.A. /IpurarenbHas akTHUBHOCTh peOeHKa B 1eTCKoM caay. M.: Mo3zauka-cuntes, 2000.
20. CuBauesa JI.H. ®uskynbTypa — 310 panocts. CII6.: JlerctBo-npece, 2001.
21. CounanbHas TEXHOJIOTUSI Hay4HO-TIpakTHuecKoi kol uM. FO.d.3manosckoro 3nopossiit gomkoiasHuK. / FO.E. Antonos, M.H. Ky3nerosa,
T.1. Mapuenxko u ap.— CII6, 2001. (Pa3Butue u BociuTaHue AOIMIKOIHHUKA).
22. CoueBanoBa E.A. KoMmmuiekchl yrpeHHel THMHACTUKY [ist aeteit 4-5 net. Cn6.: [JercrBo-IIpecc, 2010.
23. Crenanenkosa D.5. Teopus 1 MeToquKa (pU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS U pa3BUTUs pedenka. M.: Academia, 2001.
24. CrenanenkoBa J.5. ®u3nueckoe BOCIUTAHUE B IETCKOM caxy. M.: Mozauka-Cunres, 2004.
25. CrenanenkoBa J.5. ®usnueckoe BOCIUTAHUE B AETCKOM caay: IIporpamMma u metoauueckue pekomenaanuu. M.: Mosauka-Cunres, 2009.
26. Sxosnesa JI.B.,. FOquna P.A. ®usnyeckoe pazButue u 310poBbe aeren 3-7 net. M.: Biagoc, 2003.
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http://www.booksiti.net.ru/?page=avtor&avtor=%CB%E8%F2%E2%E8%ED%EE%E2%E0+%CE.%CC.+
http://www.ozon.ru/context/detail/id/5121209/#tab_person#tab_person
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1706839/

OcHoBHbBIC Le/IN U 321241

@®opMupOBaHHE HAYAJIbHBIX MpeICTABJCHHH O 310poBOM oOpa3de :xku3HH. DOpMHpPOBaHHUE y A€TEN HAYAJIbHBIX IPEICTABICHUN O 340POBOM
oOpase KHU3HMU.

®dusnyeckass KyJabTypa. CoxpaHeHHe, YKpelsieHHEe MU OXpaHa 3/0pOBbs JETei; MOBBINIEHHE YMCTBEHHON U (M3MUecKOil paboTOCIOCOOHOCTH,
MIPEAYIPEKICHUE YTOMIICHUS.

ObecrnieyeHre TapMOHHYHOTO (PU3MUECKOTO Ppa3BUTHS, COBEPLICHCTBOBAHWE YMEHMH M HAaBBIKOB B OCHOBHBIX BHJaX JBH)KCHUI, BOCHUTAaHUE
KpacoThl, I'PALMO3HOCTH, BBIPA3UTEIBLHOCTH JBMKEHHH, (POpPMUPOBAHHE PABUILHON OCAHKH.

®opmupoBaHUE TOTPEOHOCTH B €KEAHEBHOM BUraTeIbHON AEATEIBHOCTH.

Pa3zBuTre WHHULIMATHBBI, CAMOCTOSTEIILHOCTH M TBOPYECTBA B JBHraTeIbHONW AKTUBHOCTH, CIIOCOOHOCTH K CAaMOKOHTPOJIO, CAMOOLEHKE MpH
BBIIIOJIHEHUH JIBUYKEHUI.

Pa3zBuTre mHTEpeca K y4acTHIO B MOJABIKHBIX M CIIOPTUBHBIX MIPax M (PU3UYECKUX YIPAKHEHUSAX, AKTUBHOCTH B CAMOCTOSITENIbHOM JBUraTeIbHON
NeATeNbHOCTH; MHTEepeca U JIIOOBH K CIIOPTY.

®opMHUpOBaHUE HAYAIbHBIX MPeACTABJIEHHIi 0 3/I0POBOM 00pa3e )KM3HH
Bropasi rpynna pannero Bospacra (ot 2 10 3 Jjer)

@opMHUpPOBATh y JETEH NPEACTABICHUS O 3HAYCHUU Pa3HBIX OPraHOB JJI HOPMAJIbHOM JKU3HEACATECIIBHOCTH 4YEJIOBEKA: IJ1a3a — CMOTPETh, YIIU —
CIIBIIIATh, HOC — HIOXaTb, A3BIK — MPOOOBaTh (ONpEAENsATh) HA BKYC, PYKH — XBaTaTh, AEP)KaTh, TPOTaTh; HOTM — CTOSITh, NIPHITaTh, OETraTh, XOIUTh;
rojIoBa — JyMaTh, 3alIOMUHATb.

Maammas rpynna (ot 3 1o 4 jer)

Pa3zBuBaTh yMeHHe paznuyaTh M Ha3bIBaTh OpraHbl 4yBCTB (IJ1asza, pOT, HOC, YIIM), AaTh NpeACTaBiIeHHE 00 UX POJH B OpPraHU3ME U O TOM, KaK MX
Oepeub M yXaXXuBaTh 3a HUMHU. JlaTh IpeJCTaBICHHE O TMOJIE3HOM M BpeAHOH muiie; 00 oBom@ax M (pyKTaxX, MOJOYHBIX MPOIYKTaX, MOJE3HBIX JUIA
3I0pOBbs uesnoBeka. PopMUPOBATH MPEACTABICHUE O TOM, YTO YTPEHHSISI 3apsIKa, UTPbl, (U3MUECKHE YIMPaKHEHHs BBI3BIBAIOT XOpOIlIee HACTPOEHHE; C
IIOMOIIIBI0 CHA BOCCTAHABJIMBAIOTCA CWIBLL. [I03HAKOMUTE A€TE C YINPaXHEHUSIMH, YKPEIUIAIOIIMMM pa3JIMYHbIE OpPraHbl U CUCTEMBbI OpranusMa. Jlats
MpeJCTaBICHUE O HEOOXOAMMOCTH 3aKanuBaHus. JlaTh MpeACTaBI€HUE O IIEHHOCTH 370POBBS; (POPMUPOBATH KEJIAHHE BECTU 3J0POBBIA 00pa3 >KU3HHU.
®opMHpOBaTH YMEHHE COOOIIaTh O CBOEM CaMOYYBCTBUH B3POCIIBIM, 0CO3HABATh HEOOXOIUMOCTH JieueHus. PopMHUpoBaTh MOTPEOHOCTH B COOMIOICHUH
HAaBBIKOB T'MT'MEHBI U ONIPSATHOCTHU B IIOBCEAHEBHOM JKU3HU.

Cpeanss rpynna (ot 4 10 5 jer)



IIponomxaTs 3HAKOMCTBO JI€TEH € YaCTSAMU Tejla U OPraHaMu 4yBCTB ueaoBeka. POpMHUpOBATh IPEACTABICHUE O 3HAYEHHUM YacTed Tella U OpraHoB
YYBCTB JJIS )KM3HM U 3[I0POBbS YesioBeKa (PYKH JAETAI0T MHOTO TOJIE3HBIX JIe; HOT'H MOMOTAl0T JBUTAThCS; pOT TOBOPHUT, €CT; 3yOBI JKYIOT; SI3bIK IOMOTAET
’KeBaTb, TOBOPHUThH; KOXKa UyBCTBYET; HOC JBIIINUT, YJIAaBIMBACT 3alaxy; yIIM ciblIar). BocnuThiBaTh MOTPeOHOCTH B COOMIOACHUM PEXHMa MUTAHUS,
ynoTpeOJieHNH B MHUILY OBOIIEH M (PPYKTOB, IPYTUX IMOJIE3HBIX MPOIYKTOB. DOpMUPOBATH MpPEICTaBICHHE O HEOOXOIUMBIX 4YEJIOBEKY BEIIECTBAX U
BUTaMUHAaxX. PacliupsTh NpeAcTaBIeHUS O BAXKHOCTH [UIsl 370POBbsl CHA, TUTMEHWYECKUX IPOLEAYp, ABUKEHUH, 3aKaJUBaHUSA. 3HAKOMUTh JETel C
MOHATUSAMH <«3JI0pPOBbE» M «00Je3Hb». Pa3BuBaTh yMEHHE YyCTaHABIMBATh CBA3b MEXKIY COBEpIIAEMBIM JEHCTBHEM M COCTOSIHUEM OpraHu3Ma,
caMO4yBCTBHEM («S yuiy 3yObl — 3HAYUT, OHU y MEHs OYAYT KPEKHUMH U 3I0pPOBBIMUY», «SI MPOMOYMII HOTH HA YIHIE, U Y MEHS HAa4aJCsi HACMOPK»).
@®opMHpOBaTh YMEHHE OKa3bIBaTh ceO€ AIEMEHTApHYIO MOMOIIb MpH yIIHOax, oOpamarbes 3a MOMOIIBIO K B3pOCIBIM TpH 3a00JIEBaHHM, TpaBMe.
®opMHpOBaThH MPEACTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e JKU3HU; O 3HAYCHUU (PU3UUECKUX YIMPAKHEHUN JJI OpraHu3Ma uyernoBeka. [IpoaomkaTs 3HAaKOMUTH C
(GU3NYECKUMHU YIPAaKHEHUSIMHU Ha YKPEIUIEHUE pa3IMYHbIX OPraHOB M CUCTEM OpraHu3Ma.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 jer)

Pacmmpsts npeacraBieHust 00 0cOOeHHOCTAX (YHKIMOHUPOBAHUS M LEIOCTHOCTH YEJIOBEYECKOTO OpraHu3Ma. AKIICHTHPOBATh BHUMAaHUE JIETeH Ha
0COOEHHOCTSIX UX OpraHu3Ma U 370poBbs («MHE Hellb3s €CTh anelbCHHbI — Y MEHS aJljieprus», «MHe Hy)KHO HOCUTb OUKH»). PacimpsTs npencraBieHus
O COCTaBJIAIONIMX (BaXXHBIX KOMIIOHEHTAaX) 3I0pOBOT0 00pa3a >KM3HU (IpaBUJIbHOE MUTAHUE, JBIDKEHHE, COH U COJIHIIE, BO3AYX U BOJIA — HAIIM JIydlIHe
Ipy3bsi) U (akTopax, pa3pylIaroImux 370poBbe. POPMHUPOBATH MPEACTABICHUS O 3aBUCUMOCTH 370POBbsSl UEIOBEKA OT MPABHIIBHOTO MUTAHUS; YMEHUS
OIIPEENATh Ka4eCTBO IIPOJYKTOB, OCHOBBIBASICh HA CECHCOPHBIX OLIYIICHUSAX.

Paciupste npeacTaBieHus O poJId TUTHUEHBI U PEKUMa JHS U1 310POBbs YEIIOBEKA.

@®opMHpOBaTh MPEACTABIECHUS O TMpaBWiIaX yxoda 3a OOJBHBIM (3a00THUTHCS O HEM, HE IIYMETh, BBIMOJHATH €r0 MPOCHObI U MOPYYCHHS).
BocnuteiBath couyBcTBHE K OojeromuM. GopMUpOBaTh yMEHHE XapaKTepU30BaTh CBOE CAMOYYBCTBUE. 3HAKOMHUTH JETE€H C BO3MOMKHOCTSIMH 3/I0pPOBOTO
yenoBeka. PopmMupoBath y aereil moTpeOHOCTh B 3A0pPOBOM o0Opase >ku3HHU. [Ipu-BUBaTh MHTEpeC K (PU3MUECKONW KyIbType MU CIOPTY U JKEIaHue
3aHUMATbCS PU3KYIABTYPOH U COPTOM. 3HAKOMHTH C JOCTYIHBIMU CBEJCHUSMU U3 UCTOPUH OJIMMITUICKOTO JIBM)KEHHUS. 3HAKOMHUTb C OCHOBAMHU TEXHUKH
0€301MaCHOCTH U TPaBUJIaMU TTOBE/ICHUS B CIIOPTUBHOM 3aJie M Ha CHOPTUBHOM IUIOIIAIKE.

IMoaroroBuTenbHast K mKoJe rpynna (or 6 go 7 jger)

Pacimupsth npencTaBieHus eTei 0 palMoHAIBHOM MUTaHUM (00BEM IUIIM, MOCIEA0BATENLHOCTh €€ MpUeMa, pa3HooOpa3ue B MUTAHUH, MUTHEBON
pe)KI/IM). cDOpMI/IpOBaTL MNpeaACTaBJICHUA O 3HAYCHHUU HBHF&TCHLHOﬁ AKTUBHOCTH B JXKU3HHU YCJIOBCKA; YMCHUA HCIIOJIB30BaTh CIICHUAJIBHBIC (bmnqecmle
yIpaKHEHUS Ul YKPEIUICHUsI CBOUX OPraHoB M cucteM. POpMHUPOBATH MPEJICTABICHHS 00 aKTUBHOM OTAbIXE. PacmupsTh nmpeacTaBieHus o IpaBuiIax u
BHJaX 3aKaJIMBAHUSA, O MOJIb3C 3aKAJIMBAOIIUX MTPOLCIAYP. PaCH_II/IpHTI: NpEACTaBJICHUA O POJIM COJIHCHHOI'O CBCTA, BO3AYXa M BOJBI B JKM3HU YUCIIOBCKA
" UX BJIMAHUUA HA 300POBLE.



dusuyeckas KyJbTypa
Bropasi rpynna pannero Bospacra (ot 2 10 3 Jjer)

@opMHUpPOBATH YMEHUE COXPAHATh YCTOWUUBOE MOJIOKEHUE Teja, [IPABUIIBHYIO OCaHKY.

VY4uTh X0UTH U OeraTh, HE HATAIKUBASCH IPYT Ha JIpyra, C COTJIAaCOBAaHHBIMH, CBOOOHBIMU JBIKEHHSIMH PYK U HOT. [IpryuaTs neiictBoBath cooOra,
MPUACPKUBASCH OINPEACIICHHOIO HAIpaBICHUS IEPEIBHKECHHS C OIOPOM Ha 3PUTEIIBHBIE OPUEHTHUPHI, MEHATH HAIIPABJICHUE U XapaKTep ABUKEHUS BO
BpeMsl X0b0bI U Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHUEM Ie/1arora.

YuuTh Mmos3atk, J1a3ark, pa3HOOOpa3HO NeicTBOBaThH ¢ Ms4oM (Opatb, JepxkaTb, IEPEHOCHTh, KJIACTh, OpocaTh, KaTaTh). YUYHUTh NPBDKKAM Ha JIBYX
HOrax Ha MeCTe, C IIPOJABHKEHUEM BIIEPEN, B JJIMHY C MECTA, OTTAJIKUBASACH ABYMsI HOTAMH.

ITonsrxHble urpsl. PasBuBaTh y AT KelaHUE UIpaTh BMECTE C BOCIIMTATENIEM B IIOJBHKHBIC UIPBI C IIPOCTBIM COIECPKAHUEM, HECIOXKHBIMU
JBUKCHUSIMH.

CrniocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO YMEHUS AETEH UrpaTh B UTPHI, B X0/€ KOTOPHIX COBEPILIEHCTBYIOTCS OCHOBHBIE JABIDKEHHsS (Xoapba, Oer, OpocaHue,
KaTaHue). YUWUThb BBIPA3UTEIBHOCTU JIBUKEHHWI, YMEHHIO N€pelaBaTh IMPOCTEHUINNE NEHCTBUS HEKOTOPBIX IMEPCOHAXeEH (HONphIraTh, KakK 3alUMKU;
MIOKJIEBATh 3€PHBIIIKHU U IOTUTh BOJUYKY, KaK LBIIUIATA, U T. I1.).

Maammas rpynna (ot 3 1o 4 jer)

[TpogomkaTh pa3BUBaTh pa3HOOOpa3HbIE BHUIBI JIBMKEHHUH. YUUTh AeTed XOOUTh M Oeratb CBOOOJHO, HE IIapKas HOTaMH, HE OITyCKas TOJIOBBI,
COXpaHss IEPEKPECTHYI0 KOOPAMHALUIO JBIKEHUN PYK W HOr. IIpuydars AeliCTBOBAaTH COBMECTHO. YUUTh CTPOUTHCS B KOJOHHY IIO OJHOMY, LIEPEHTY,
KpYT, HAXOJUTb CBOE€ MECTO IIPU IOCTPOCHUSAX.

Y4uTh 53HEPrUYHO OTTAIKUBATHCA JBYMs HOTaMU M IPABWIBHO IIPU3EMIATHCA B IIPBIKKAX C BBICOTBI, HA MECTE U C IIPOJBHIKEHHUEM BIIEpEL;
IIPUHUMATh PABUJIBHOE HMCXOJHOE IIOJIOKEHHE B IPbDKKaX B JUIMHY M BBICOTY C MECTa; B METAHWU MEILIOYKOB C IIECKOM, Msuel quamerpom 15-20
CM. 3aKpeIuIaTh YMEHHE SHEPTUYHO OTTAIIKUBATH MSIUU MPU KaTaHuu, Opocanuu. [IpogomkaTh yYuTh JIOBUTh MY IBYMSI pyKaMH OJHOBPEMEHHO.

OOyuaTh XBaTy 3a MEPEKIATUHY BO BpeMsl Jla3aHbsl. 3aKPEIUIATh YMEHHUE MOI3aTh.

IIpuMepHBIl NepeYeHb OCHOBHBIX JBHKEHHH NOABMKHBLIX MUIP M YNpasKHeHU# npexacraBiaeH B IIpuiioxenuu.

Y4uTh COXpaHATH IPABUIIBHYIO OCAHKY B IIOJIOKEHUSAX CUAS, CTOs, B IBUKECHUH, IIPU BBIIIOJHEHUN YIIPAKHEHUM B PABHOBECHUM.
Y4uTh KaraTtbCs Ha CaHKAX, CaJAUTHCS HAa TPEXKOJIECHBIA BEJIOCHIIEH, KAaTaThbCs HA HEM M CJIE3aThb C HETO.

Yuute ferTel HaeBaTh U CHUMATh JIBDKU, XOUTh HA HUX, CTABUTH JIBDKU HA MECTO.

Y4uTh pearupoBaTh Ha CUTHANBI «OETH», «JTIOBU», «CTOM» U JIp.; BBIMOJIHATH MPAaBUIIa B MTOABIKHBIX UTPax.

Pa3BuBaTh CaMOCTOSATENILHOCTh M TBOPYECTBO MPH BHIMOJIHEHUH (PU3MYECKUX YIPAKHEHUH, B IOABIKHBIX UTPaX.



[TopBwxHbIEe Urpsl. Pa3BuBaTh aKTMBHOCTH W TBOPYECTBO JETEM B MPOILIECCE IBUraTENbHOM AeATelbHOCTH. OpraHu30BBIBATH UIPHI C IPABUIAMH.
[ToommpsATs caMOCTOSITEbHBIE UT'PBI C KATAIKAMU, aBTOMOOMIISIMH, TEJIEKKa-MH, BEJIOCUIIEIaMH, MsYaMU, IapaMu. Pa3BuBaTh HaBBIKH J1a3aHbsI, MTOJI3aHUS;
JIOBKOCTh, BBIPA3UTENBHOCTh U KpPacoTy JBWXEHMHA. BBOOUTH B WUrphl 0OoJiee CIIOKHBIE MpaBHIa CO CMEHOW BHJIOB ABIKEHHH. BocnuThIBaTh y nereit
YMEHHUE COOJII0IaTh JIEMEHTAapHbBIE MTPABHUIIA, COTIACOBBIBATH JABHKEHHSI, ODHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Cpeanss rpynna (ot 4 10 5 jer)

®opmupoBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY.

Pa3BuBatTh U COBEPLIEHCTBOBATH ABUIaTEIbHbIE YMEHMS M HABBIKU JETEH, YMEHHE TBOPYECKH MCIOJIB30BaTh UX B CaMOCTOSATEIbHON JIBUraTEIbHOU
NESITEILHOCTH.

3aKkperuiATh M pa3BUBaTh yMEHHE XOJUTh M OeraTb C COTJIACOBAaHHBIMH JIBH)KCHUSMHU PYK U HOT. YUHUTh Oerath JEerko, pUTMUYHO, SHEPIUYHO
OTTAJIKUBASACHh HOCKOM.

Yuute mnossarb, mpose3aTh, MOANE3aTh, INEpeNie3aTh 4epe3 IPEAMEThl. YUMTh Mepene3aTbh ¢ OJHOIO MpoJieTa TMMHACTUUECKON CTEHKU Ha JIpYyrou
(BIIpaBo, BJIEBO).

Y4uTh SHEPrUYHO OTTAIKMUBATHCA U IMPABWIBHO NPU3EMIIATHCA B INPBDKKAX Ha JIBYX HOrax Ha MeCT€ M C IPOJBMKEHHEM  BIIEpEN,
OPUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE. B MpBIKKaxX B JUIMHY U BBICOTY C MECTA YYUTh COUYETATh OTTAIKMBAHUE CO B3MAXOM PYK, IIPHU MPU3EMIIEHUH COXPAHATh
paBHOBECHE. YUUTh MPBIKKAM Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.

3aKperuiaTh yMEHUE IPUHUMATh MPABHIIBHOE HUCXOIHOE TOJI0KEHNE IPU METaHWH, OTOMBATh MsIU O 3eMJTIO MTPaBOM U JIEBOM pyKoM, OpocaTh U JIOBUTh
€ro KUCTAMU PYK (HE MPHKUMas K TPYAH).

Y4uTh KaTaThbcs Ha ABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENE IO MIPSIMOM, TI0 KPYT'Yy.

Y4uTh feTel XOAUTh Ha JIBDKAX CKOJIB3SIIUM I1arOM, BBIIOJIHITH IOBOPOTHI, IOJHUMATHCS HA TOPY.

Y4uTh NOCTPOCHUSM, COOTIOACHUIO IUCTAHIIUN BO BpeMs IEPEABIKEHUSL.

PazBuBarh mncuxodusnyeckue KadecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTB, JIOBKOCTh M JIp. YUHTbH BBINOJHATH BEAYIIYIO POJIb B TMOIBHXKHON
UIPE€, 0CO3HAHHO OTHOCUTHCS K BBITIOJHEHHIO IPABUI UTPHI.

Bo Bcex ¢opmax opraHuzanMM JBUraTeIbHON JESTEIbHOCTH pPa3BUBATh y JAETEH OPraHM30BAaHHOCTb, CAMOCTOSITEIBHOCTb, HHHUIIMATUBHOCTD,
YMEHHE MOJIEP)KUBATH IPYKECKUE B3aHMOOTHOILIEHUS CO CBEPCTHUKAMHU.

[TonBuwxubIe Urpsl [Iponomkars pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JIETeH B MIpax ¢ MsS4aMH, CKaKaJKaMH, 00py4aMu H T. .

Pa3BuBath OBICTPOTY, CHITY, JIOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTUPOBKY.

BocnuTeiBaTh caMOCTOSITENIBHOCTh U MHUIIMATUBHOCTh B OpPraHMU3al[MU 3HAKOMBIX WUTD.

IIpuy4aTs K BBIIOJHEHUIO NEUCTBUH 110 CUTHAILY.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 jer)

HpO,Z[OJDKaTI: (bOpMI/IpOBaTI: IMPaBUJIbHYIO OCAHKY; YMCHHUC OCO3HAHHO BBINIOJHATL ABUKCHUSA.
COBepH_IeHCTBOBaTI: ABUT'aTCIIbHBIC YMCHHA U HABBIKU ;[eTeﬁ.



Pa3BuBath OBICTPOTY, CHITY, BHIHOCIUBOCTD, THOKOCTB.

3aKperisiTh yMEHUE JIETKO XOAUTh U OeraTh, JHEPTUIHO OTTAJIKUBASACH OT OMIOPBL. YUUTh O€raTh HANIEPETOHKHU, C TIPEOI0JICHUEM MPETSITCTBUN.

YuuTth na3aTh 10 THMHACTHYECKOM CTEHKE, MEHSS TEMII.

Yuuth TpeITaTh B JUIMHY, B BBICOTY C pa30era, MpaBUIIBHO pa30eratrhbcs, OTTAIKHBATHCS W MPU3EMISTHCS B 3aBHUCHMOCTH OT BHJA MPBIKKA,

IIPBIraTh Ha MATKOE MTOKPBITHE Yepe3 JUIMHHYIO CKAaKaJIKY, COXPaHATb PaBHOBECHUE IIPU IIPU3EMIICHUH.

Y4uTh coueTath 3aMax ¢ OPOCKOM IpPU METaHUH, OA0paChIBaTh U JIOBUTh MY OJTHOW PYKOil, OTOMBAThH €ro MpaBoil U JIEBOI pyKOH Ha MECTE U BECTH

npu xozn0e.

Yuurhb XOOUTh Ha JIbDKAX CKOJB3JdIIUM MIIaroM, IMOJHUMATBCA Ha CKIIOH, CITYCKATbCA C T'OPbI, KaTAThCA Ha JBYXKOJICCHOM BCJIOCUIICAC, KATAThCA

Ha caMOKaTre, OTTAIKUBAACh OJTHOM HOTOM (ITpaBOM U JIEBOM). YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

VY4uTh 37IeMEHTaM CIIOPTUBHBIX UTP, UTPaM C FJIIEMEHTaMU COPEBHOBAHMsI, UTpaM-3cTadeTam.

[IpuyuyaTh momorarb B3pOCIBIM TOTOBUTH (DPU3KYIBTYpHBIH HHBEHTApPh K 3aHATHAM (PU3MUECKHUMH YIPXHEHUSIMHU, YOUPATh €ro Ha MECTO.
[Tonnep>xuBath MHTEpEC AETEH K pa3IMyHbIM BHIAM CIIOPTa, COOOIIATh UM HEKOTOPBIE CBEACHUS O COOBITHIX CIIOPTUBHON )KM3HU CTPAHBI.
ITonsrxkHbIe Urpsel. [Iponomwkars y4uTh A€TEH CaMOCTOSATEIBHO OPraHU30BbIBATh 3HAKOMBIE I10IBUYKHBIE UT'PBIL, IPOSIBIISAS HHULIUATUBY U TBOPYECTBO.
BocnuteiBath 'y JeTeil CTpemileHHE Yy4acTBOBaTh B UIpax € DJJIEMEHTAaMH COPEBHOBAHMA, Urpax-dcTaderax. YUUTh CIIOPTUBHBIM UrpaM U

YIIPAKHEHUAM.

IHoaroroBuTenbHast K mKoJe rpynna (or 6 xo 7 jger)

®opMHpOBaTH MOTPEOHOCTH B €XKETHEBHOM JIBUTATEIILHOU JESITEIHHOCTH.

BocnuteiBath ymMeHHE COXPaHATh MPABUIIBHYIO OCAHKY B PAa3JIMYHBIX BUAX JACATEIbHOCTH.

CoBepuIeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBI)KEHUH, TOOHBAsICh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BHIPA3UTEIBHOCTH X BBITIOJIHEHHS.

3aKperiaTe yMeHHe coOII01aTh 3a1aHHBINA TEMIT B X0/160€ 1 Oere.

YuuTh coyeTaTh paz0er ¢ OTTAIKMBAHUEM B MPBDKKaX Ha MATKOE MOKPBITHE, B JUIMHY U BBICOTY € pa30era.

JloOuBaThCsl aKTUBHOTO JIBWKEHUS KUCTH PYKHU TpU OpOCKe.

YuuTh nepene3ats ¢ MpoJieTa Ha IpoJIeT TMMHACTUYECKOM CTEHKH 10 THaroHaH.

Y4uuTh OBICTPO MEpPECTpanBaTbCS HA MECTE M BO BPEMs JIBI)KCHUS, PABHATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTEe, KPYTY; BBIMOJIHATH YIPAKHEHUS PUTMUYHO, B

YKa3aHHOM BOCIIMTATCJIEM TCMIIC.

Pa3BuBath ncuxodusnyeckre KauecTBa: CHITy, ObICTPOTY, BEIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTh, THOKOCTb.

[IponomxaTs yIpakHATh AETEW B CTATUYECKOM M IMHAMUYECKOM PaBHOBECUH, Pa3BUBATH KOOPAUHALIUIO JBUKCHUN U OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
3aKperIsATh HaBbIKU BBIIIOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX YIIPaKHEHU.

YUuTh CaMOCTOSITETIBHO CIEIUTHh 33 COCTOSIHHMEM (HU3KYIbTYPHOTO MHBEHTAps, CHOPTUBHON (DOPMBI, aKTUBHO Y4aCTBOBATh B YXOJI€ 32 HUMH.
OOecrnieynBaTh PAa3HOCTOPOHHEE pA3BUTHE JIMYHOCTH peOCHKAa: BOCHUTHIBATH  BBLACPKKY, HACTOWYMBOCTb,  PEHIMTEIBHOCTh,  CMEJOCTh,

OpraHu30BaHHOCTb, MHUIITUATUBHOCTb, CAMOCTOSATCIIbHOCTh, TBOPYCCTBO, (baHTaSI/IIO.

[TponomkaTh yYUTh JETE€H CAMOCTOSATENHLHO OPraHW30BBIBATH MOJBMKHBIE UTPHI, IPUIYMbIBATh COOCTBEHHBIE UTPBI, BAPUAHTHI UI'P, KOMOMHUPOBATH

JIBUKCHHUS.



[MognepxuBath UHTEpEC K (PU3NYECKOW KYIbTYpe U CIOPTY, OTACIHHBIM JOCTHKCHUSM B OOJIACTH CIIOPTA.

[TopBwkHBIE Wrpel. YYUTh JETEeHd HCIOJB30BaTh Pa3HOOOpAa3HBIC TOJBMXKHBIE HUTPhl (B TOM YHCJIE WIPHI C DIEMEHTAMH COPEBHOBAHMS),
CIOCOOCTBYIOIIUE PA3BUTHIO TCUXO(MU3MUECKUX KadecTB (JIOBKOCTh, CHJIA, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH), KOOPIAMHALIUN JABVKCHUN, YMEHUS
OpPUEHTUPOBATHCSA B MPOCTPAHCTBE; CAMOCTOSTEILHO OPTaHM30BLIBATH 3HAKOMBIC TMOJBIKHBIE UTPHI CO CBEPCTHHUKAMH, CIPABEIIMBO OIICHHBATH CBOU
PE3yIbTaThl U PE3yAbTATH TOBAPHUIIICH.

Y4uTh NPUAYMBIBATH BAPUAHTHI UTP, KOMOWHUPOBATH ABMKCHUS, TIPOSIBIISS TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH.

Pa3zBuBaTh MHTEpEeC K CIOPTHBHBIM WIpaM U YINPaKHEHUSAM (TOPOJAKH, OaIMUHTOH, 6acKeTOO0JI, HACTOJIbHBIA TEHHUC, XOKKeH, hyTOoT).

IlesieBbIe OpUEHTHUPBI OCBOEHUA
IIporpaMMel 10 My3bIKAJIBHOM AeATEJIbHOCTH 1eThMHU Pa3HbIX BO3PACTOB

Bmopas zpynna pannezo eo3pacma

e 2.5 roma — MOANPBHITMBAET, OJHOBPEMEHHO OTPHIBAs OT 3eMJM 00€ HOTH, C TOJJIEP’KKOH; IeperiarnBaeT uepe3 HECKOJBKO MPEMsTCTBUM;
HarubaeTcs 3a MPEeIMETOM.

e 3 roja — NOJHUMAETCS BBEpX IO JecTHUIE B 10 cryneHei BeicoToi 12-15 ¢M, moo4yepeHO CTaBs HOTU Ha KAXKIYIO CTYIEHbKY; IOANPHITUBAET HA
o0Oenx Horax 0Oe3 MOJIEP)KKH; CTOUT Ha OJHOW Hore B TeueHHe 10c; yBepeHHO Oeraer; MOXKET €31UTh Ha TPEXKOJECHOM BEJIOCHIIE/E. Y MEeT
XOAUTh M OeraTh, He HATAJIKUBAsCh HAa JPYTruX AeTeid. MOXKeT MphIraTh Ha JIBYX HOTAax Ha MeCTe, ¢ MPOABMKEHHEM BIEped U T. 1. YMeeT Opartsb,
Jep>KaTh, IEPEHOCUTh, KJIACTh, OpOCaTh, KaTaTh MA4. YMEET I0J13aTh, MOAJIe3aTh MO HATSHYTYIO BEPEBKY, Mepese3arh yepe3 OpeBHO, JieKaliee Ha
OJTy.

e lMeer nepBUYHBIC MPEACTABICHUS O ceOe: 3HACT CBOE MMS, CBOM TI0JI, IMEHA WICHOB CBOCH CEMBH.

e lmeer nepBUYHBIEC MPEICTABICHUS O ce0e KaK O YeJIOBEKe, 3HACT Ha3BaHMsI OCHOBHBIX YacTel Tefa, X (GyHKLIUH.

e [lposBiser ymMeHus: cCaMOCTOSITENILHO PELIaTh 3aa4ul, CBSI3aHHBIE C MOAJEPKAHUEM U YKPEIIEHUEM 310POBbS (C yIOBOJBCTBUEM JIETAET 3apsIKY,
JIEHUBYIO THMHACTHUKY)

2-a maaowasn cpynna

e Braneer COOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTY OCHOBHBIMHU JBIKECHHUSIMU.

e CdopmupoBana nmoTpeOHOCTh B ABUraTEIbHON aKTUBHOCTHU: TPOSIBIIAET IMOJIOKUTEIBHBIC IMOIIUH MPU (PU3UYECKON aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEIIbHOW JIBUTATENIbHON A TEILHOCTH.

e [IposiBisier HHTEpEC K y4aCTUIO B COBMECTHBIX UTPaxX M (PU3MUECKUX YIPAKHEHUSX.

e [lonp3yercst GU3KYIBTYPHBIM 000PYIOBAaHHEM BHE 3aHATHI (B CBOOOIHOE BpEMSI).

e (CaMOCTOSITENTHLHO BBITIOJIHSAET JOCTYITHBIE BO3PACTY TUTUEHUYECKUE TPOLIEAYPHI.
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CamoCTOSTENHHO WU MTOCIIC HATOMUHAHUS B3POCIIOT0 COOMIOIAET AJIEMEHTApHbBIE MPAaBUIIa TIOBEJICHUS BO BPEMsI €/Tbl, YMBIBAHUSI.

YMeer X0IUTh NPsAMO, HE IIapKas HOraMU, COXpaHssA 3aJaHHOE BOCIIUTATEIEM HaIlpaBJICHUE.

VYmeer Oeratb, COXpaHssi paBHOBECUE, U3MEHSIS HAIIpaBJICHHE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHUSIMHU BOCIIUTATEIS.

CoxpaHsieT paBHOBecHE TP X0/1b0€ 1 Oere Mo OrpaHu4eHHON TUNIOCKOCTH, MIPU NEpeIIaruBaHuN Yepe3 MPeIMETHI.

Mo3keT MmoJ3aTh Ha YeTBEPEHbKAX, J1a3aTh M0 JECEHKe-CTPEMIHKE, THMHACTHYECKON CTEHKE IPOU3BOIBHBIM CIIOCOOOM.

DHEpPruyHoO OTTAJIKMUBAETCS B IIPHDKKAX HA ABYX HOTaX, IPbIraeT B AJIMHY C MeCTa He MeHee yeM Ha 40 cM.

MoskeT KaTaTh Ms4 B 33/JaHHOM HaIlpaBJIEHUH C paccTOsSHUSA 1,5 M, OpocaTk Ms4 ABYMs pyKaMHu OT TPYHM, U3-3a TOJIOBBI; yAapsATh MS4OM 00 1O,

Opocath ero BBepX 2-3 pasza Mojapsij U JOBUTh; METaTh MPEAMETHI IPABOil U JIEBOH PYKOIl Ha pacCTOSIHUE HE MEHEE 5 M.

e lmeer srieMeHTapHbIE MPEJICTABICHHS O [IEHHOCTH 370POBBS, M0JIb3€ 3aKaTMBaHUs, HEOOXOJMMOCTH COOIIOICHHS PaBUII TUTHEHBI B
[IOBCEIHEBHOM KU3HHU.

e [IposiBisier yMEHHs CaMOCTOSITETILHO PEIIATh 331a4H, CBSA3aHHBIE C MOAJEP)KAHUEM U YKPEIUIEHHUEM 3/10pOBBs (310poBhecOeperaromiasi Moaesb
MOBEJICHUS )

e C yZOBOJBCTBUEM JIENAET 3aPAIKY, ICHUBYIO THMHACTHKY.

e llmeer npencraBiieHUE O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX IIPOTYKTaX.

Cpeonsnsn cpynna

e Braneer COOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTY OCHOBHBIMHU JBIKECHHUSIMU.

e CdopmupoBana nmoTpeOHOCTH B ABUraTEIbHON aKTUBHOCTHU: TPOSIBIIAET IMOJIOKUTEIBHBIC IMOIIUH MTPU (PU3UYECKON aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEIIbHOW JIBUTATENIbHON 1A TEIEHOCTH.

e [IposiBisier HHTEpEC K yYaCTUIO B COBMECTHBIX UTPaxX M (PU3MUECKUX YIPAKHEHUSX.

e [lonp3yercs GU3KYIBTYPHBIM 000PYIOBAaHUEM BHE 3aHATHI (B CBOOOIHOE BpEMS).

[TpuHHUMaeT mpaBUIBLHOE UCXOJHOE MOJIOKEHUE MTPU METAaHUU; MOXKET METATh MPEAMEThI Pa3HbBIMH CII0OCOOaMU MPaBO U JIEBOW PYKOii; OTOMBaET

MsI4 0 3eMJTIO (I10JT) HE MEHEe S5 pa3 Mmoapsia.

Mo3keT TIOBUTh MsIY KUCTSIMH PYK € paccTosiHusA 10 1,5 M.

YMeeT CTpOUTHCS B KOJIOHHY TI0 OJTHOMY, TapaMH, B KPYT, LIIEPEHTY.

MOKeT CKOJIB3UTh CAMOCTOSITENILHO MO JIEJITHBIM JOPOKKaM (JTHHA 5 M).

XO0AUT Ma JBDKAX CKOJIB3SIIUM IaroM Ha pacctosiHue 10 500 M, BBITOIHSIET OBOPOT NMEPECTYIIAHUEM, TIOHUMAETCS HA TOPKY.

OpueHTHpyeTCs B IPOCTPAHCTBE, HAXOAUT JIEBYIO U TPABYIO CTOPOHBI.

BrinosnHseT ynpakHeHus1, AEMOHCTPUPYS BBIPA3UTEIbHOCTh, T'PAIIMO3HOCTD, INIACTUYHOCTD BM)KECHUH.

Hwmeer srieMeHTapHbBIE IPEICTABICHUS O IIEHHOCTH 370POBBS, MOJIb3€ 3aKaTUBaHUs, HEOOXOJMMOCTH COOIIOICHHS TPaBUII TUTHEHBI B

MOBCETHEBHOM JKU3HHU.
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o [IposBisieT yMeHUS CaMOCTOSTEIBHO PeIlaTh 3a7a4, CBSI3aHHBIE C MOIEPKaHUEM U YKPEIUIEHUEM 3I0pOBbs (3M0poBhecOeperaroiias Mo J1eib
MOBEJICHUS )

e (C yIOBOJBCTBHUEM JIETAET 3aPSAIKY, JICHUBYIO THMHACTHKY.

e llmeer npexacraBiieHre O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX MTPOTYKTaX.

Cmapwasn zpynna

e Biageer cOOTBETCTBYIOIIMMU BO3PACTY OCHOBHBIMU JABMKEHUSMHU.

e CdopmupoBaHa MOTPEOHOCTh B JABHraTeIbHOM AaKTUBHOCTHU: WPOSBISAET TOJOXKUTEIbHBIE OSMOIUHM MpU (U3UYECKOH AaKTHBHOCTH, B

CaMOCTOSITENIBHOM IBUTaTENIbHOM J1€ATENBHOCTH.

[TposiBnsieT MHTEpEC K y4acTHIO B COBMECTHBIX UTpaX M (PU3UUECKUX YIPaKHEHHSIX.

[IposiBnsieT xxenaHue y4acTBOBATh B UTPax C 2JIEMEHTaMH COPEBHOBAHUS, B UTpax-dcTaderax.

YMeer X0auTh U OeraTh JIrKO, pPUTMHYHO, COXpaHss MPABUIBHYIO OCAaHKY, HAIPABJICHUE U TEMII.

YMeer na3arh 0 THMHACTUYECKOM CTEHKE (BbICOTa 2,5 M) C UBMEHEHUEM TeMIIa.

MoskeT nmpeIraTh Ha MSTKOE MOKPBITHE (BbIcoTa 20 ¢M), IPBITaTh B 0003HAYEHHOE MECTO ¢ BBICOTHI 30 CM, IIpBITaTh B JIUHY ¢ MecTa (He MeHee 80

cM), ¢ pa3bera (He menee 100 cm), B BEICOTY € pa3bera (He MeHee 40 cM), IpbIraTh yepe3 KOPOTKYIO U JITMHHYIO CKaKaJIKy

e VYMeeT MeTaTh NPEAMETHI IIPABON U JIEBOM PYyKOW Ha paccTOsHUE 5-9 M, B BEPTUKAIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO 1I€JIb C PACCTOSIHUS 3-4 M, COYETaTh
3aMax ¢ OpockoM, OpocaTh M4 BBEPX, O 3€MIIIO U JIOBUTb €0 OJHOM pyKoil, oTOMBaTh M4 Ha MecTe He MeHee 10 pas, B xo1p0e (paccTosiHue 6 M).

e Bajaeer mIKOJI0U Mg4a.

e BrlnonHseT ynpa)kxHEHHs Ha CTaTUYECKOE U JUHAMHUYECKOE PAaBHOBECHE.

e VYMeeT nepecTpauBaThCsl B KOJIOHHY II0 TPOE, YETBEPO; PABHATHCS, PA3MBIKaThCSl B KOJIOHHE, ILIEPEHTE; BBIMOJIHATL IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO,
Kpyrom.

e VYyacTByeT B YIPAKHEHUSX C 3JIEMEHTAaMH CIIOPTUBHBIX UTP: TOPOJIKU, OaAMUHTOH, (PyTOOII, XOKKEH.

e limeer »sneMeHTapHBbIE NPEACTABICHUS O LEHHOCTH 3/0pPOBbs, IOJIb3€ 3aKaJIMBaHUsA, HEOOXOJMMOCTH COOJIOAEHUS NPAaBWJI THTUEHBI B
MIOBCETHEBHOM JKM3HU. 3HAET O MOJIb3€ YTPEHHEN 3apsiiki, GU3NUECKUX YIIPaKHEHUH.

e lmeer HayanbHBIC MPEICTABICHUS O COCTABIIAIONIMX (BAKHBIX KOMIIOHEHTAX) 3I0pOBOT0O 00pa3a jKU3HU (IpaBUIIbHOE MMUTAHKE, JBIKEHUE, COH) U

¢axTopax, pa3pymaoumx 37J0POBbE.

3HaeT 0 3HAYCHUH JUTS 3I0POBbsI YEJIOBEKA €KETHEBHON yTPEHHEH TMMHACTUKY, 3aKaJIMBAHUS OPraHU3Ma, COOIOJICHUS PEXUMA JTHSL.

Hwmeer srieMeHTapHbIE IPEICTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH, O 3aBUCUMOCTH 370POBbS OT MPABHIILHOTO MUTAHHUS.

Hauunaet nposiBIsTh yMeHHE 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE.

Nmeet npeacraBiieHne O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX TPOIYKTAX.

IToozomoeumenwvnan zpynna
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CdopmupoBaHbl OCHOBHBIE (pU3MUYECKHE KaYyecTBA M MOTPEOHOCTD B ABUraTEIbHON aKTUBHOCTH.

B cB0G01HOE BpeMst B TpyIIIEe U HA MPOTYJIKE peOSHOK OPraHU3yeT MOABMKHBIC UTPHI C JPYTUMH JIETHMHU.

JIBr>xkeHus pebeHKa B TIOJBIKHBIX UI'pax, Oere U XoAb0e yBEpEHHBIE, U JIOBKHUE.

[Ipu BBINOJIHEHUH KOJIJIEKTUBHBIX 33JaHUN OIIEPEKAET CPEAHUM TEMIL.

YToMIsieTcss He3HAYUTEIbHO Ha 3aHATHUSX, TPEOYIOINX KOHIEHTPAIlMM BHUMAHUS U YCUTYUBOCTH.

YMeno neicTByeT ABYMS pyKaMH IPH BHITIOJIHEHUH ¢ HECKOJIBKUMHU MpeaMeTaMu (ObITOBBIE IEHCTBUS, OJIeBaHUE, KOHCTPYHPOBAHUE, JICTIKA).
YMeer X0auTh U OeraTh JIrKo, pUTMHYHO, COXpaHss MPABUIBHYIO OCAaHKY, HAIPaBJICHUE U TEMII.

BrInosnHseT npaBuiIbHO BCe BUABI OCHOBHBIX IBMKEHUH (X0160a, O€r, MphDKKU, METAaHUE, JTa3aHbE).

MoskeT npbIrate Ha MArKO€ MOKPBITHE C BBICOTHI A0 40 cM; MATKO NMPU3EMIISATHCS, NIPbIraTh B JUIMHY C MecTa Ha paccTosHue He MeHee 100 cm, ¢
pazbera — 180 cM; B BbICOTY ¢ pazbera—Hne MeHee 50 cM; mpeIraTh 4yepe3 KOPOTKYIO U JUIMHHYIO CKaKaJIKy pa3HbIMH CIIOCOOaMHU.

Mosxet nepebpacbiBaTh HaOMBHBIE MsTuH (Bec 1 KT).

Bpocatp npeaMeTsl B 11eTb U3 pa3HbIX UCXOAHBIX MOJI0KEHUH, MOMaaTh B BEPTUKAIBHYIO U TOPHU30HTAIBHYIO LIENIb C PACCTOSHUS A-5 M.

Mertatb nnpeaAMETHI IPaBOM U JIEBOM pyKOH Ha paccTosiHUE 5-12 M, MeTaTh IPEIMETHI B ABMKYILLYIOCS LENb.

YMeer nepectpanBaThCs B 3-4 KOJIOHHBI.

VYMmeeT nepectpanBatbes B 2-3 Kpyra Ha XO#y.

YMeer nepecTpanBaThCs B JABE IIEPEHT U MOCIIE pacueTa Ha «IIE€PBBIH-BTOPOID», COOII0IaTh HHTEPBAJIBI BO BPEMS ITEPEIBHUKCHUSI.

Beinosnnser ¢uznueckue ynpaxHeHHs U3 pa3HbIX MCXOJHBIX MOJIOKEHHH YETKO M PUTMUYHO, B 33JJaAHHOM TEMIIE, MOJ MY3BIKY, 110 CIOBECHON
MHCTPYKLUH.

Cnenurt 3a npaBUIIbLHON OCAHKOM.

XO0aUT Ha JIbDKaX NEPEMEHHBIM CKOJIB3SIIUM I11aroM Ha PacCTOSTHUE 3 KM, [IOJJHUMAETCS Ha TOPKY U CIIYCKAETCs ¢ HEE, TOPMO3UT IIPH CITyCKE.
YdacTByeT B Urpax ¢ dJeMEHTaMH criopTa (TOpoAKH, OaqMUHTOH, 6ackeT001, PyTOOI, XOKKEH, HACTOJILHBIN TCHHHUC).

CamocrosiTenbHO 6€3 HaOMUHAHHUN BBITIOJIHSAET JIOCTYITHBIE BO3PACTy TUTHEHUYECKHE MTPOLEAYPHI, COONIOIAET AJIEMEHTAPHbIE MPaBUIIa 3J0POBOTO
oOpas3a KHU3HHU.

3HaeT 0 MoJIb3e YITPEHHEH 3apsi/iKi, GPU3NUECKUX YIPAKHEHUH.

Bcerna cnenut 3a mpaBuiIbHOM OCAaHKOU

Nmeet chopMupoBaHHBIE MPEACTABICHUS O 3I0POBOM 00pase ®KU3HU (00 0COOCHHOCTSIX CTPOCHHS U (DYHKITUSIMU OPraHN3Ma YeJIOBEKa).

Hwmeet npeacTaBieHus U MOXKET BBICKA3aThCsl O BAKHOCTH COONIOJICHUS peKUMa JTHS, CTPEMUTCS COOMI0IaTh €ro.

Nwmeer nmpeacTaBiaeHus O pallMOHATBHOM U IIPaBHJIbHOM MTUTAHUH, CTPEMHUTHCS IPABUIBHO MUTATHCS.

MoKeT MepedrcanTb MPOAYKTHI, KOTOPbIE BPEIHBI HIIN TOJIE3HBI T peOeHKa, KAKUMH BUTAMHUHAMHU OOTaThI.

Hmeer mpesicTaBieHus O 3HAYCHHM JBHUraTeIbHOM aKTUBHOCTM Ha CBEXKEM BO3/yXe B JKM3HU YEJOBEKa, O TOJb3€ M BHJAX 3aKAIMBAIOLINX
IIPOLIEAYP, O POJIM COJIHEYHOI'O CBETA, BO3/1yXa, BOJBI U UX BIMUSHUU HA 370POBbE.
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ConepxarejbHbIN pa3aen

CoaepikareJbHBIA pa3ies BKIKYaeT:

—

®opMmbl, crIocoObl, METOBI M CPECTBA PEATH3AMU TPOTPAMMBI
2. Ilnan paGoThI 1O B3aMMOACHCTBHIO C CEMbEH, COLITYMOM

* T'omoBoe mIaHupoBaHue
* IlepcnekTBHOE IIAHUPOBAHUE YI€OHO-BOCIUTATENLHOM paOOTHI C JETHMH 0 HAMIPABICHHUIO Pa3BUTHS

° MO,Z[CJ'H: opraHusanuu COBMECTHOM ACATCIBHOCTH BOCIIMTATCIISA C BOCIIMTAHHUKAMM.

JlaHHBII pa3zen nporpamMMbl BEICTPOEH Ha ocHOBeE [IpuMepHoi nporpaMmsel «OT pOKIEHUS 10 IIKOJIBD».
B cootBerctBun ¢ ®I'OC, nanHas yacTh IPOTPaMMbI YUUTBIBAET 00pa3zoBaTebHbIE MOTPEOHOCTH, MHTEPECHl M MOTHBBI JIETEH, YICHOB UX CeMed U

ncaarorosB.
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(I)OprI, CIIOCOﬁ])I, METOAbI U CPEACTBA PCAJIN3AINHUN ITPOIrPaAMMBbI

CoBMecTHAS 06p330BaTeJIbHaﬂ JeATeJbHOCTh NeJAroroB M aeTeil

HEMOCPEACTBECHHO 06pa30BaTeJIbHaﬂ

ACATECJIbHOCTD

06p330BaTeJIbHaﬂ ACATECJIbHOCTDb B

PECKUMHBIX MOMEHTAX

CaMOCTOATEJIbHAA
NeATeJIbHOCTD JeTell

o0pa3oBaTe/ibHasA
AeATEeJILHOCTh B CEMbe

@OU3KYJIbTYpHBIE 3aHATHU:
- CHOKETHO-UI'POBBIE,

- TEMaTUYECKHUE,
-KJIaCCUYECKHUE,
-TPEHUPYIOLIHE,

- Ha TPEHaXepax,

- Ha yJule,

-TIOXOBL.

OO11epa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS:

-C IIpeAMETaMH,

- 0e3 mpeMeToB,
-CHO)KETHBIE,
-MIMUTallUOHHBIE.

Hrpsl ¢ aneMeHTamu cropra.
CriopTUBHBIE YIPaKHEHUS

WuauBuayanbHas paboTa ¢ JeTbMU.
Hrpossle ylpaxxHEHHUs.
Hrpossle cutyanuu.
YTpeHHss1 THMHACTHKA!
-KJIaCCUYECKasl,

-UrpoBas,

-110JI0CA IPETISATCTBUM,
-MY3BIKQJIbHO-PUTMHYECKAS,
-aspobuKa,

- UMUTAlMOHHBIC IBUKCHHUSL.
OU3KYyIbTMHUHYTKH.
JIlnHamuyeckue nayssl.
[ToiBM>KHBIE UTPBL.
Hrpossle ynpaxxHEHHUs.
Hrpossle cutyanuu.
[TpoGnemMHBIE CUTYAITUH.
NMuTanMoHHbIE JABUKEHUS.
CriopTuBHBIE NpPa3IHUKU U
pa3BIICUYCHUS.

I'mmHacTHKa nocie JHEBHOTO CHa!
-0370pOBUTENbHAS,
-KOPpEKLMOHHas,

-110JI0CA TPETSATCTBUM.
YnpaxxHenus:

- KOppUTrUpyoLmue
-KJIaCCUYECKHUE,

- KOPPEKLIMOHHBIE.

[ToBM>KHBIE UTPBL.
Hrpossle ylpaxxHEHHUs.
NmMmutanioHHbIC TBHKCHHUS.

becena

CoBMeECTHBIE UTPHI.
IToxonml.

3aHATHS B CIIOPTUBHBIX
CEKITUSX.

[Mocemenue OGacceiina.
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Y4eOHblii IIaH peaJn3alii OCHOBHOI 00pa30BaTe/IbHOI NPOrpaMMBbl JOIIKOJIBHOI0 00pPa30BaHusl JOMKOJIbHBIM YUpekKIeHueM

Oprann3oBanHasi 00pa3oBaTe/bHAS IeATEJIbHOCTH

ba3oBrblil BUJ 1eATeIbHOCTH Ilepuoau4yHOCTH
Bropas rpynna Bropas
P Py op IHoaroroBurenbHast
paHHeEro MJIA/IIAasi Tpynna Cpennsis rpynna Crapwmas rpynna R
BO3pacra Py

®usnueckas KyJIbTypa

2 paza B HEJEIIO

3 pasa B HeZIeNo

3 pasa B HeZIeNo

3 pasa B HeZIeNo

3 pasa B HeZIeN0
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Cxema Opranv3anumn paﬁon o BSaHMOI[eﬁCTBHm C IPYI'MMH y4YacTHUKaMHU o0pa3oBaTeIbHOIO Mpolecca

Bocnurarenu

rpymi

HNucTpykTop no
(pu3zuyeckoil KyJbTYypeE

/

/

-

Ilenaroru-crenmainucThl;

e My3bIKaIbHBIN PYKOBOJAUTEID

e JIpyrue corpynuuku J0Y

\

Ponourenu

/
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IInanupoBaHue padoThI N0 B3aUMOJAEHCTBHIO C ceMbel, COMYMOM

OcHoBHbIE 32124 Pa00THI C POAUTEIAMH
*  YCTaHOBUTbH IIAPTHEPCKUE OTHOILIEHHUS C CEMbEH Ka)KJI0OTO BOCIIMTAHHUKA;
° OG’LC,Z[I/IHI/ITI: yCuiiud IJisd pa3BUTUA U BOCIITUTAHHU A ;[eTeﬁ;
* co3maTh aTMOC(epy B3aUMOMOHUMAHHUS, OOIITHOCTH MHTEPECOB, SMOIIMOHAIBHON B3aUMOTIOICPIKKHY;
° AKTUBU3UPOBATH U 060FaH_IaTI> BOCIIUTATCIIbHBIC YMCHUA pO,Z[HTCJICfI;
° NOAACPKUBATH UX YBECPCHHOCTL B COOCTBEHHBIX neaarort4€CKuXx BO3MOXKXHOCTAX.
*  AKTUBU3UPOBATH CEMEUHbIE CIIOPTUBHBIC IIPA3JIHUKHU

KommniekcHoO-nepcneKTHBHOE JIAHMPOBAHME 110 BO3PACTHBIM rpynnam
IlepBast mnagmas rpynna ( 2- 3 roga)

Peanuzanusi mporpaMMHBIX 3a7ay B oOnactu «®dusnueckoe pa3BUTHE» BO BTOPOH TpyIle paHHETO0 BO3pacTa OCYILECTBIAETCS, KaK B IIpoliecce
CaMOCTOSITEIIbHON JIEATENbHOCTH, TaK U B HETIOCPEICTBEHHO-00pa30BaTEIbHOM IEITEILHOCTH B COOTBETCTBUHU C PETIAMEHTOM.
duznyeckas KyJapTypa — 2 pasza B HEJIEIIO B IPYIIIIE, POJOJKUTENBbHOCTH 8-10 MuH. Beero 68 B ron.
HOJI ocymecTBisieTcs B IEPBYIO U BTOPYIO IIOJIOBUHY JHSI.
MOHUTOPHHT IPOBOAUTECS ABa pasza B O
- 1- 14 cenrs6ps
-27 mas — 1 urond
TemaTnuyeckoe NJIAHMPOBaHKHe (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI Ha I KBapTaj

Homep Tema HO/{ IIporpamMMHoOe coaep:kaHue Yacel

HOA

Nel « Cobayka B rocTsix y JeTei» BeI3Bath y nerel xkenaHue Urparb, 3aHUMaThCS. 24,

Ne2 «3aiuuKu» OOyueHnue neTeil mpeIraThb Ha JBYX HoOrax 2-3 IpbDKKa, OpocaTh MAY CHH3Y 6u.
JBYMsI pyKaMH, XOJIUTb IO JTOCKE.

Ne3 «Ilorpemymika Becénass UrpyIKa» OOyuenue nereid XoAuTh W Oerarb KOJOHHOW MO OJHOMY BCEW TIpYIIO, 6u.
1oJuIe3aTh Mo IIHYp, 3aKPENUTh YMEHHUE KaTaTh MSUU JIPYyTr OPYyry, Oer Mexmay
IpeIMeTaMHu.

Neq ITo cka3ke «Kypouka psi6a» BbI3BaTh y AeT€ DMOLMOHAIBHBIN OTKIUK U KEJIIAHUE y4aCcTBOBATh B UTPOBOM 6u.
3aHaTUU. OOyueHHe JeTell BBIMOJHATH OCHOBHBIC IBMKEHHS ( TOJ3aHHE Ha
4eTBEPEHbKAX, MPOKAThIBaHUE MsAva JIpyr apyry). Ilpuydate nereill BBINOJIHATH
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MOJCKOKM Ha JIBYX HOTAaXx B COOTBETCTBUHU CO CJIOBaMH TEKCTa Mm/m « Mo
BECEIILIN 3BOHKUH MAY).

« Slpxue raasxkm»

OOyuenue nereit 6eratb B KOJIOHHE, BCTaTh B KPYT, MOJI€3aTh 10/ BEPEBKY.

4y,

TemaTnuyeckoe NJIaHMpPOBaHHe (PU3KYJIbTYPHbIX 3aHATHI B Ha II kBapTau

«CepeHBKaH KOIICYKa»

OOyuenue aereil XOAUTh MO MPSIMOM COXpaHsisi paBHOBECHE, PAa3BUBATh YMEHUE
MMUTHPOBATh JBWXEHHS, 3BYKomojapaxkaHuto. OOydaTe moi3atb B 0Opyd,
XOJIUTB I10 IPSIMOM Ha HOCKAX, IIPU IPBIKKE CUIIBHO OTTAJIKUBATHCS

6u.

«Henocnymnsie Ma4n»

O3HaKOMHUTH CO CBOMCTBAMH MsYa U BBINOJIHATH C HUM YIPaXHEHUS, KaTaTb
MsiYM Briepén, OpocaHue o I0JI, pa3ydyMBaHHUE JEHCTBUN C MSIUOM, yJIepKUBATh
JBYMsI PyKaMU, IEPEHOCUTD, KJIACTb B KOP3UHY.

4y,

«3aHsATHS C TAHTEIIMIN)

VYHpaxHATh B X0/1b0€ KOJIOHHOM 1O OJIHOMY, BBITIOJHSSI 3aJJaHUsI BOCTIUTATEII,
pa3BUBaTh yMEHHE IMojaJe3aTb MOJ JYyry, JIOBUTb Ms4, OpOIICHHBII
BOCIIMTATENIEM, COXPAHATh PABHOBECHE MPH X0J1b0€ 10 YyMEHBIIEHHON IIOIAH
OIIOPBL.

4y,

«KpacuBas urpyiika — KyKoJika
Kartrormay

OOyuaTh BBINOJIHATH YIPAKHEHUS IO MOKA3Yy, I0J13aTh; IPbIraTh Ha JIBYX HOTax
C IPOJBHIKECHUEM BIIEPEN, KPY)KUTHCSI, HE TEPssl pPABHOBECHE.

6u.

« Slpxue prmaskkm»

OOyuenne  feTeil moy3aTh Ha YETBEpEHbKAX IO CKaMbe, Bje3aTh Ha
nectHunyy. [IpuBnekars gereil kK cOopy MHBEHTapSL.

6u.

TemaTnuyeckoe niIaHMpoBaHHe (PU3KYILTYPHbIX 3aHATHH Ha IIT kBapTan

Nell

Munu urpa «Ectb y Hac oropom»

CTUMYyTHpOBaTh C TIOMOIIBIO HWIPHl JBUTATCIBHYIO W IO3HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTh JeTeil. Pa3BuBaTh €aMOCTOSATENHHOCTH B BBIOOpE crmocoOoB
npeojosieHust  mpenaTcTBuil.  OOydarh  MMOJIB30BAaThCS  CTPOMTEIBHBIM
MaTEpUAJIOM U OOBITPHIBATH IOCTPOMKH.

4y,

Nel2

«MarasuH urpyuex»

OtpabathiBaTh HaBBIK OpocaHust M JoBnM Msya. OOywarh mon3aTh Ha
YEeTBEPEHbKAX IO CKaMmbe, COXpaHss pPAaBHOBECHE , M XOAbO0a MO CKaMbe C
COTJIACOBAHHBIM JBIKEHHEM PYK M HOT.

4y,

Nel3

«3alika CepEeHbKUN CUTUT

VYOpaxHATh MOJI3aTh IO CKaMbE COXpaHss paBHOBecHE. XOIUTh M0 CKaMbe C
COTJIACOBAHHBIM JIBMJKEHHEM PYK M HOr ( 1o HakJIOHHOH ). OOyueHue nere

6u.
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IIPBIraTh C MPOJBUKEHUEM BIIEPEN.
Nel4 «JIykomniko ¢ nslsraMu» OOyuaTh JeTel CTPOUTCS B MOJIYKPYT MO 3pUTEIBHBIM OPUEHTHpaM, Pa3BHBATh 6u.
paBHOBecHE, OBICTPOTY, JIOBKOCTh. BOCIUTHIBATH COUYBCTBHE K MIIAJALIEMYy H
ciabomy.
14 Tem 68u.

Bropast minagmas rpynna ( 3- 4 rona)
Peanuzanust mporpaMMHbBIX 3amad B obOmactu «®dusnueckoe pa3BUTHE» BO BTOPOW MIaJIIeld TpyIIe OCYIIECTBISETCS, Kak B Ipolecce
CaMOCTOSITEIIbHON JIEATEIbHOCTH, TaK U HEMOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTEIbHON NESITEILHOCTH B COOTBETCTBUH C PETIIAMEHTOM.

duznyeckas KyapTypa — 3 paza B HEJEIIO:
B rpynne — 2 pa3za, npoaomkuTenbHocTh 15 MuH. Beero 68 B rof.
Ha ynune — 1 pa3, npogomkurensHocTs 15 mun. Beero 34 B ron.
HOJI ocymecTBisiercs B IEPBYIO MOJOBUHY JIHS.
MOHUTOPHHT IPOBOAUTCS ABa pasa B TOJ

- 1-

14 cents6ps

- 27 mast — | uroasa

TemaTnyeckoe NJIAHMPOBaHKHE (PU3KYJIbTYPHbBIX 3aAHATUHI BO BTOPOM MJIa/ALIEH Ipymnme

Noe HO/I Tema n mporpammHuoe conepxanue HOJ{ B3anmoaeiicTBue ¢ BOCHIUTATEISIMHA B3aumoaeiictBue ¢ poguTeaIMHU
Kon- Bo
4acoB
Nel «Komobox» Jlemka mo  pycckoi  HapomHOM  ckaske | Urenue CKa3Ku «Komoboky;
4y, @®opMHpOBaTh HaBBIK aKTUBHOTO OTTaJIKUBaHUS | «Kom00ok»; moBTOPHUTH 3HaHUA O (hopMme ( KpyT, | oObIrpbiBaHKe cKa3zku «Komao60x»
JBYMsI HOTaMM IIPU IPbDKKE B JUIMHY C MECTa; | KBagparT) HpeaMmeTa, 1BeTe ( KpacHbIM, CHHUH,
YMEHHUE COXpaHATh YCTOMUMBOE TIOJIOXKEHUE | KENTHIN).
Tela, IepelaruBas peiku 3MEeUKH, 3aKpeIlIsiTh
JBUTaTeNIbHbIE YMEHHsS XOIUTb U Oeratb cC
U3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUS. PasBuBath
CEHCOMOTOPHBIA MHTEIJIEKT JETE€H C MOMOLIBIO
KYJIBTYpY.
No2 [eneBas nmporynka Ha MOJSHKY becena «Kak BecTr ce0st Ha MOJISTHKEY [Morynare B mapke, MmoHaOIIOAATH 3a
6u. BeI3BaTh y neTedl MHTEpeC, HaydUTh XOIUTH B OCCHHUMHU W3MEHEHMSIMHU B IIPUPOIE

KOJUIeKTHBe, mapamu. llpmoOmarte nereil K
3I0pOBOMY 00pa3y KH3HH ; (opmupoBaTh

(ITHLBL, IEPEBBS, TpaBa BETEP);
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KYJIBTYPHO - THTUCHUYCCKUX HABBIKOB

Ne3
4yq

«B rocrax Muma ¢ camosiérom»

@opMHUpOBaTH YMEHUE XOIUTH KOJIOHHOM IpPYyT
3a Ipyrom, 3aKpenuTh YMEHUE MPBIraTh Ha ABYX
Horax, Oerartp MeXIy HpeIMeTaMu He cOuBas
ux, OpocaTh MY CHU3Y JBYMs pyKa

PaccmarpuBanue camonéra; Jlenka « BeCENbI
CaMOJIET»

UreHne CTHUXOTBOpPEHHE
«Camonér»

A. bBapro

Ne4
6u.

«3aiiuuKu»

OtpabaTbiBaTh HaBBIK NpbDKKa Ha 1 Hore (2-3)
IpbDKKa, (OPMHUPOBATH YMEHHs OpocaThb MAY
CHU3Y IBYMS pyKaMu CHH3Y,
COBEPUICHCTBOBATh YMEHHS XOJUTh IO JOCKE,
COXpaHsisl pABHOBECHE.

IIoBTOPUTH NOABUKHBIE UT'PBI

becena Ha TeMy «OceHHHE TEHBKU»
3araapIBaHuE 3aragok

Ne5
4y,

«JlpyxHbIE pedsiTay

[IpogomkaTh yuuTh Oeratb MO Kpyry JApyr 3a
apyroM ( BOKpYr «IY)XM» ); pa3yduBas
KOMIUIEKC ~OOIIepa3BUBAIONINX  YIPaKHEHUH,
HAy4YHUTb JenaThb JBUKECHUS BMECTE,
COrJIacCOBBIBAs M JIBWJKEHUSIMU JIPYTHX JETEH,
3aKpENUTh YMEHUE MphIraTh Ha JBYX HOrax Ha
MECTE; 3aKaJuBaTh JE€Ted NpHU  IOMOUIA
00COXO0XKAEHMUS,; BOCIIUTHIBATh YYBCTBO
apTHEPCTBA.

Jlunamuueckas naysa
«JIucrouxm»

npoOKam,
MEJIKUX

XoxaeHue OOCHKOM IO
KaTaHue Talo4ek, cOop
Hpe,Z[MeTOB HOTramMmn

Neb
6u

« Slpxue raaskkm»

OtpabaThiBaTh HABBIK XOXKICHUS B KOJOHHE IO
OJTHOMY, BBITOJIHATh YIPaKHEHUS C
npeaMeTaMu, NpPaBUIbHO U OJHOBPEMEHHO
NPUHUMATD HCXOJ/IHOE HOJIOXKEHHE.
CoBepuIeHCTBOBATh YMEHUS B TOJUIC3aHUH IO
BEpPEBKY Ha YETBEPEHbKAX, MPBITaTh B BHICOTY,
OpU3eMiIsisich Ha HOCKM Hor. Pa3BuBath
JOBKOCTh. BocUThIBaTh Apyxenodue.

Urenne W pa3ydyMBaHUE  CTUXOTBOPEHUSA
«Pnaxok» Ha mporynke n/m «Haiigum cBoit
LBET»

CamMomaccax «Penbebl, penbCebl..»

Neo7
4q

«BopoObHHBII 1epernosiox»
Yuuth geTedl  COphIrMBaThb C  HEBBICOKHX
MPEIMETOB, MSTKO MIPU3EMJIISISCh Ha

BOPOOBHUHOTO
PUTMHYECKHE

Cnymanue (oHOTpAMMBI
YUPUKaHbs M  MY3BIKAIbHO-
MMUTALMOHHBIC IBH)KEHHSL.

OObIrppIBaHUE  CTUXOB, 4YTEHHE W
3ay4yuBaHUE; paccMaTpuBaHue
OTKPBITOK C H300paskeHHEeM BOpOObs
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MOJIyCOTHYThIE HOTH, OeraTh B PacCHIMHYIO , IO
Kpyry; MoJyie3aTh MO Iyry OOKOM ,He KacascCh
rnoJa, BBITIOJIHATD YIPAKHEHHUS Ha
TMMHACTHUECKOM CKaMbe.

Ne8
4q

ITorpemyika Bec€nas UrpyLIKay

dopmupoBaTh yMEHHUE JAETEH XOTUTh U Oerarhb
KOJIOHHOW 10 oxHoMmy. Ilomiesats mox mHyp.
3aKkperisaTh YMEHHE KaTaTb MS4YM JAPYr JpPYTY,
Oeratb MEXJly IpeAMETaMH.

Pa3zyunBanue noasmxHoi Urpel «CamMoIETHY

BrinosgHenue
MOrPEMYILIKAMH

YIIPaXHEHUH c

Ne9
6u

C MsA4YOM cpenHero pazMmepa (Ha yJIuie )
Pa3yunuTh KOMIUIEKC YIPaXHEHHH C MAYOM;
COBEPLICHCTBOBATh HABBIKM NPBIKKOB HA JIBYX
HOrax;  pa3BUBaTh  MEIKYID  MOTOPHKY,
BOCIUTHIBATH KEJIAaHUE 3aHUMATHCS (PU3NIECKOI
KYJIbTYpPOM.

Urenne  ctuxorBopeHMss  «MoOH  BecEnbld

3BOHKHUN MY

Hrposoe oOmieHue B

CUTYyallUAX;

UTPOBBIX

NelO
4y,

«Kypuna u uplista

CozaTh  NOJIOKUTENBHBIA  AMOLIMOHAJIBHBII
HAcTpoil. YHpaxHATh JeTell B Xxoap0e u Oere B
pa3HbIX HANpPABJICHUSAX. 3aKpENUTh HaBBIKU
MIOJI3aHUs M TOJuIe3aHus moj ayry. PasBuBath
YMEHHE KaTaTh Ms4 apyr Apyry. @opmupoBaTh
YMEHUE COXpPaHATb YCTOMYMBOE IIOJIOKEHUE
Tela Tpud  Xoapbe 1O  TMMHACTUYECKOH
ckaMmelike. @DOpMHUpOBaTb  BBIPAZUTEIBHOCTD
INBIKCHHUM, yMEHUE IlepefaBaTh IPOCTEHIINe
nectBus ( NOKJIEBAaTh 3EPHBIINIKH, IIOMaxaThb
KpBUIbAMH). BocnuThiBaTh caMOCTOSATENBHOCTD,
JPYKECKHE OTHOIICHHUS.

PasyuuBanue ($U3MUHYTOK: «IItnuka-
HeBelnuKay, «lItnukay;
[TanpunkoBas TMMHACTHKA! «Copoxka-

Benobokay, « Manpunk naab4uK»;

Hunaktuueckass wurpa: «llogbepu 1o
LBETY»; YIPAXHEHUE Ha JIbIXaHUE
«IIeppIikoy;

Nell
6u.

«Hrpymxn»

@opMHUPOBATH HABBIK AKTUBHOI'O OTTAJIKUBAHUS
JIBYMSI HOTaMM IIpU IPBDKKE B JUIMHY C MECTAa;
YMEHUE COXpPaHATb YCTOMYMBOE IIOJIOXKEHUE
Tela TIpPHU IIOJ3aHbE HA YETBEPEHbKaxX II0
TMMHACTUYECKON CKaMbe u x0/160¢,

My3bIKanbHO-IUJAKTUYECKAs Urpa «Y3HaH, KTO
CIIPATAIIC

Urenue u 3aydnBaHue ctuxos A. bapro
u3 cepum»Urpymxm»
HaGnronenue 3a KOTOM, COCTaBIICHHE

MakeTa 300MapKa W3 UIPYHICYHBIX
JKUBOTHBIX
qupaktudyeckass  urpa  «Kro, 4ro
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nepeniaruBasi peiku JECTHULIBL, MOIHATON Ha 15
CM. HaJ YpOBHEM Ioja. Pa3BuBaTh ymeHHE

nexaeT?»

UrpaTh B UTPBI, CIOCOOCTBYIOIINE
COBEPUICHCTBOBAHUIO METaHUsl CHEKKOB OJIHOM
pYKOil.
Nel2 Viuna CroxeTHoe 3aHATHE «ABTOMOOHIN [MonBwxuble  urpel:  «JloBkuit  modepy, | [Iporyaku mo roponay, B X0/1e KOTOPBIX
6u [Ipuyuats gereit Oerath Jerko B o0ObyHOM | «TpamBaily, «Mammunbl nemexoas, «lloe3m» | poauTenu MoKa3bBalOT MPUMEP ACTSIM
0o0yBU. YNpaXHATh B MOJUIE3aHUM Ha CTYMHAX | (PU3KYIBTYpHBIE MUHYTKH: «Camoxkat, | M0 COOMIONEHUIO TPaBUI JIOPOKHOTO
06e3 omopsl Ha pykd. B moaBmxHON wurpe « | «Iloe3m».yduTb HMUTHPOBATh TPAHCHOPTHBIC | ABMIKEHUS, PAcCKa3blBaTh O IpaBHIIAX
ABTOMOOMIIN» 3aKpEIUIATh YMEHHUE BBIMOJHATH | CPEACTBA,  JBUTAThCS B ONPEACIEHHOM | MOBEICHUS B TPAHCIOPTE, Ha YIUIE,
Oer BpACCHIIHYIO, HE HATAIKHBAsCh Ipyr Ha | HallpaBICHUH YUUTh peOEHKA MPAaBUIBHO MEPEXOTUThH
Apyra, AeUCTBOBATH 10 CUTHAILY. nopory (poautenu JOJKHBI
[IpOroBapuBaTh  CBOM  JIEHCTBHUA),
pacckasbiBaTh 00 OMAaCHOCTAX, KOTOPbHIE
MOT'YT BO3HUKHYTb Ha JOpOreE.
Nel3 «Kpacusas urpymka — Kykonka Katromika» PaccmarpuBaHue KykJibl, UTpOBBIE JAeHCTBHA ¢ | IrpoBoe  oOmeHMe B~ HUTPOBBIX
44 IIpuy4ars neTeil npuHUMAaTh W. 1., BHIIOJHATH | HEH; 3ay4MBaHUE CTUXOTBOPEHUS CUTYaLUsIX;
ynpaxHeHus: 1o 1mnokasy. CoBeplIeHCTBOBATh
YMEHHUs T0J13aTh HAa YETBEPEHbKAX, NpbIraTh Ha
IBYX HOrax C IPOJBMJKEHHUEM  BIEPE,
KPYXKHTbCS BOKPYr ce0sl HE Tepsis paBHOBECHE.
IIpomomxare  yuyuTb  JeTed  Bie3aTb  Ha
JeCTHUIYy.  3aKkperuiaTb  yMeHue  OeraTb
BpAcCCBIIIHYI0, HE HATAJIKUBAsCh APYr Ha Jpyra,
BOCITUTBIBATH Apyxenoone. [ToourpsTs
peueByto  aktuBHOCTh (  KommyHukarus)
[ToOyxnaTe neTei K TMOUCKY BBIPA3UTEIBHBIX
JOBUKEHUM, IEepefarolliie BHEIIHWE IpPHU3HAKH,
JNEUCTBUS KyKJIbI, YMEHUE JIBUTaTh BCEM TEIIOM,
a Tak ke pacciabnare ero. CrnocoOCcTBOBAThH
(GOpPMHUPOBAHHUIO OCO3HAHHS TOTPEOHOCTH B
3J10POBBE.
Nel4 «Kypouka Ps6a» PaccmarpuBanue c JNETbMU urpymiku | Urenme wu  gpaMarusanus — CKasKu
4y, Iens: BeBare y gnereit smoumoHanbHbIN | «Kypoukny»; Urpa «Hacenka u npimisiray «Kypouka Ps6a»

OTKJIMK MW JKCJIaHUC Y4YdaCTBOBATH B HFpOBOﬁ

IlecHs «Bplluia Kypodka I'yJIsTh»
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NEATENBHOCTH. ®opmMupoBaTh yMeHue
BBIIIOJIHATH OCHOBHBIE JIBWKEHUS ( [TOJI3aHHE Ha
YETBEPEHbKAX, IPOKATBIBAHUE MsA4Ya  JPYT
apyry). Ilpuyudats nereil BHINOJHATH MOACKOKH
Ha JIByX HOrax B COOTBETCTBUM C PUTMOM
TEKCTa IMOJBMXKHOM urpsl «MoN BecEnbli
3BOHKHU Ms9».

Nel5s
6u.

C Obpyuem

Ilo3HakOMUTb JAE€TEM C HOBBIM CIIOPTUBHBIM
CHapsiioM-  00py4;  pa3yduTb  KOMIUIEKC
oOI1epa3BUBAIOIINX  YIIPaXXHEHUI ¢ 00pydem;
COBEPLIECHCTBOBATh TEXHUKY IPSIMOIO rajomna B
YIPAXXHEHUH « JIOIIAJKW»; YYUTh COXPAHSThH
paBHOBecue IpH X01p0e M3 obpyya B 00pyd;
MOBBICUTh 3MOLIMOHAJBHBIA HACTPOU JETEH.
PazBuBaTh MHTEpec K 3aHATUSAM (U3NUECKOM
KyneTypoil. ChopMHpOBaTH OPraHM30BAHHOCTH,
CaMOCTOSITENIBHOCTb, YMEHHE IOJJIEPKUBATh
IPYXKECKHE B3aUMOOTHOLIEHUS co
CBEPCTHHUKAMH.

3HakoMcTBO ¢ o0OpyueMm, becema, pucoBanue
«Becénble KOJIEUKN»

[TporynsaTecs ¢ IETbMH TIO TEPPUTOPHH
JETCKOTO caja M oOpaTuTh BHUMAaHHE
Ha 0()OpMIIEHUE YUACTKOB K

Nel6
4q

Nel7
4y,

«Becénble m1aTouKm

[IpogomkaTh Y4UTh CTPOUTHCS B KOJOHHY IO
OJIHOMY, XOJWTh Ha HOCKAaX, BBINOJHATH
NEPECTPOCHUE B KPYT, BBIMOJHATH JErKHI Oer.
Yuuth gereil moaOpaceiBaTh U JIOBUTH MY, HE
OprKuMass K ce0e JIOBUTh MSY BBITSHYTHIMHU
Brepén pykamu. CoOBEpIIEHCTBOBATH YMEHUS
M0J13aTh HA YETBEPEHbKAX, IPUHUMASL UCXOJIHOE
nosioxkeHne. OTpabaThiBaTh HABBIK KPYKEHHS
BOKpYr ce0si ¢ TmepecTynaHueM. 3aKperisiTh
yMEeHHE OBICTPO pearupoBaTh Ha CHUTHAI,
BOCIMTHIBATD JPYXKeT00He

OpuH, MHOro, HHM OJHOIO; LBETAa: CHHUH,
3€JIEHBIN, KpPACHBIN, KEITHIA; OPUCHTUPOBKA B
IIPOCTPAHCTBE;

OtrBeyarp Ha
MPEAJIOKEHUEM.

BOIIPOCHI IIOJIHBIM

Nel8

Yauna «B roctu K 3ainy»

[TonBwxuble wurpbl  «Haligm cBo€  mecTon

CuryaruBHblil pazroBop «llouemy neru
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4y,

3amaun:  YOpaKHATH
MIEPEMEIATBCS 10  CKOJB3KOW IOBEPXHOCTH
MPUCTaBHBIM  IIaroM  OOKOM,  COXpaHsis
paBHOBECHE. ®opMupoBath y neTei
310poBBecOeperaromiee IIOBE/ICHUE npu
BBIIOJTHEHUU  JBIKEHUW B  €CTECTBEHHBIX
ycioBusiX ( TOpbIraTb, MSTKO MPU3EMIIATHCS;
Oerath nerko). B monBmxkHONW wurpe «3aliipl u
BOJIK» Pa3BUBATh BBIPA3UTEIIBHOCTh JABMXKCHUUN
Y YETKOCTb JEUCTBUM 10 CUTHAITY.

JeTel B yMEHHUH

pa3BuUBaTb  YMEHHE  OpPUEHTUPOBATbCA B
npocTpancTBe. «IIo PpOBHEHBKOW JOPOKKEM,
pa3BUBAThb YMEHHME DHEPIMYHO OTTAIKUBATHCSA
nByMst  Horamu. «CHEXHHKW», IOOLIPSTH
ydacTHe JEeTel B COBMECTHBIX wurpax. «Ms
KpYKKa B KPYKOK», «beru ko MHe», «Mslu u
KOT».

0oJIerOT?»

Nel9 «Becennue myxunp»( ynuua) OOpatute BHUMaHue JeTed Ha ojexay | OpraHn3oBaTh MPOTYIKY B BECEHHUH
6u. VYHOpaxHaATh B BBIIOJHEHUH  YIOPAXHEHUH, | B3POCIBIX M JIETEH B COOTBETICTBMM C MOTOJHBIMHU | MApK, CKBep, oOpamias BHUMaHUE
pa3BUBAIOIIMX  OCTOPOXHOCTH;  IIpoBOIUTEH | yCIOBUSAMY; peO&HKa Ha spKOe BECEHHEe COJHIIE,
YOPaXHEHUsT JUI1  O3J0pPOBJICHHMS JACTEH B JIy’KH, py4EHKH;
€CTECTBEHHBIX YCIOBHIX; 00y4aTh MpUEMY Ma4a
JBYMsI pyKamH.
Ne20 «Campblii BecEbIN AEHD B TOLY» IIpounTaTh XyIOOKECTBEHHYIO JIUTEpaTypy mo | OpraHu3oBaTh  IOCEIIEHHE  IUpKa,
4y, Ilo3HakoMuTh nereil ¢ mnoHsATHEM «wyTKay; | TeMe (K.UykoBckuil «3akanska», «COJHBIIKO- | KyKOJBHOTO TeaTpa C BOBJIEYECHUEM
[IO3HAKOMUTh C YIPAXKHEHUSAMHU I0J AECBU30M | BEAPBIIIKO»); JeTed B pasroBOp IOCIE IIPOCMOTpa
«HeMHOx)KO MOYPAYUMCsD?; pa3BUBAThH CIIEKTAKJIEW U IPEACTABIICHUI;
KOOPAMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH B MIPOBBIX
CUTYaLUSIX.
Ne21 «JlenTouka — nTuuka» ( Ha yJIuLE) Paccmorpers KapTUHKY,  oTpaxaromue | IIpuBiaeup npered K dI€MEHTapHOU
6u. OOyuaTh nereil Oery ¢ mpeaMeTraMu B pyKax; | TPYAOBBIC JCHCTBUS ETEH U B3POCIBIX; Tpy#oBoil  nmestensHOCTH  (yOOpka
y4UTh OpocaTh JICHTOUKH BJAJIb IPABOH U JIEBOI UTPYLIEK, MBIThE UTPYIIEK U T.1.);
PYKOIi; pa3BHUBaTh KOOpJMHAIIIOHHBIE
CIIOCOOHOCTH.
Ne22 «IIporymnka B jec» AxTUBHU3aIUs cIOBaps: paHa, OMHT, 004oHOK, | [ToGecemoBate o 37m0poBOM OOpase
4y, [Tpuobmats nerel K 310poBOMY 00pa3y *KHU3HU | 3yOHas MIETKa, 3yOHAas 1macTa, MbLIO KU3HU B CEMBE;

yepes: ¢dbopmupoBanue KyJbTYPHO-
TUT'HCHUYCCKUX HAaBBIKOB, 3aHATUA
(U3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSMU; TIOJIEPKUBAHUE
NYXOBHOM YCTAaHOBKM TII0 OTHOLICHUIO K

OKPYKAIOILIEMY MUPY.
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Ne23 «B cTpane 310pOoBbs» IIpoBenenne manpunkoBbix urp "llampumk- | [loGecenoBate o 370poBOM  0Opase
4y, @®opMHpOBaTh CO3HATENIFHOE OTHOIIEHHE K | ManbyuK, rae Tol Obur", "lllnu yetsipe Opatua’. | ’KU3HHU B CEMbE;

CBOEMY 3J0pPOBbI0 U BOCHUTBHIBATH jKenaHue | PasButue Menkoil MOTOpPHUKH. 3aKpeIuieHHe

3a00THUTCSA O HEM; Ha3BaHU NAJIbIIEB.

Tewm: 23 Wtoro: 112

Cpennss rpynna (4- S jger)

Peanuzanus mporpaMMHBIX 3a7ad B oOnactu «®Dusnueckoe pa3BUTHE» B CPEIHEH TpymIe OCYIIECTBISIETCS, KaK B MPOILECCE CaMOCTOATEIbHOM
JEATeNbHOCTH, TaK U HEMIOCPEJCTBEHHO - 00pa30BaTENbHOM IEATETLHOCTH B COOTBETCTBUU C PETJIAMEHTOM.
dusnueckas Kyi1bTypa — 3 pas3a B HEACIIO
B rpynne — 2 pa3a, nponosmkurensHocTs 20 MuH. Beero 68 B ron
Ha ynune — 1 pa3, npogomxurensHocTs 20 muH. Beero 34 B rog
MOHUTOPHUHT POBOJMUTHCS /IBA Pa3a B TOX
- 1- 14 cenrs6ps
- 27 mas — 1 utons

TemaTnuyeckoe NJIaHMPOBaHHe (PU3KYIbTYPHBIX 3aHATHI B CPeAHeH rpymnme

Ne HOJ Tema n mporpammHuoe conepxanue HOJ{ B3aumoaeiicTBue ¢ BOCIUTATEISIMHA B3aumopaeiictBue ¢ poguTeasIMHU
Kou — Bo
4acoB
Nel «Marpéuika» Hrpossle ylpaxHEHUs HA IPOTYJIKE: KoHcynpTanus Ha Temy:
4y, 3aKperIsiTh YMEHHUE CTPOUTHCS B KOJIOHHY, «He ymamn»; «Kto Bbeiie?»; «He «Oco0eHHOCTH (PrU3UYECKOTO

LIEPEHTY, XOAUTh B KOJIOHHE, [IEPECTPAUBATHCS
3BEHBSIMU. 3aKPEIUIATh YMEHUE XOIUTh 10 CKAMbe
yepe3 HaOuBHBIEC Msiur. COBEPILIEHCTBOBATh YMEHHUE
XOJIUTh C BBICOKUM IIOJJHUMAaHHUEM KOJICHA, J1a3aTh
110 TUMHACTUYECKOM CTECHKE IIEPEMEHHBIM I11aroM.

YPOHU.

pa3BUTHSA AETEN YETBEPTOIO roJia
JKAZHI
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3aKpenuTh MoJI3aHbE Ha YETBEPEHBKAX MEKTY
npeameramu. O0y4aTs OTOMBATh MY OT I10JI1A U
JIOBUTH TOCJIE OTCKOKA.

Ne2 «lpxue praxku» JUN «Haiiau cBoit BeT» HrpoBoe o01ieHue B UTPOBBIX
6u. VYIpaKHATh B IOCTPOCHUU B KOJIOHHY 10 OZJHOMY, CUTYaLUIX
[IEPECTPOCHUE 3BEHBSAMU. Y IIPAKHATH B MOAJIE3aHUHU
MIPaBBIM U JIEBBIM OOKOM, B IPBDKKAaX BBEPX C MECTa
C KacaHMEM IpeAMETa MOABEILIEHHOTO BhIIIIE
MOJHATHIX PYK peOEHKa, B KaTaHUH 00pydelt Apyr
ApYyTY.
Ne3 DKCKypcHs Ha UIITIOAPOM becena na remy «lloBeneHus B becena «I' e 6pun?
24, 0OI1IeCTBEHHBIX MECTAX)»
Neb «B03bMEM B PyKH MOJIOTOK U IIOCTPOUM TEPEMOK» IT/U «Haiinu cebe mapy»; Urpsi B Urenue ckasku «Tepemox»
3aKpernsaTh YMEHUE XOAUTH 110 CKaMbE, COXpaHss napax
paBHOBecue. OTpabaThIBaTh HaBBIK pabOTHI B Mapax
C MSYOM. 3aKpeIUIITh YMEHHE MTOAJIE3aTh ITPaBbIM U
JIeBBIM OOKOM I10J1 AYTOM.
Ne5 «310pOBBIE 3BEPATAN becena na remy «lIpaBunbHas ocanka» | CamomMaccax, ypaKHEHUs U1
4y, ®opmupoBaTh y A€TEl IPaBUIIbHYIO OCAHKY, (bopMuUpOBaHUS U KOPPEKLIUU
YKPEIUIATH MBILIIIBI CIIMHBI M OPIOIIHOTO Tpecca, OCAHKH, JUIsl YKPETJIEHUS MBILII]
CrOocOOCTBOBATH MPO(PUIAKTHKE U KOPPEKIIMU CIIMHBI U OPIOIIHOTO TIpecca,
IJIOCKOCTOMMS, pa3BUBATh BEIHOCIUBOCTD U YIPaXHEHUSI IPOTHUB INIOCKOCTOTIHSL.
TEepIIEHUE. YUYUTh ACTEH NPOCTBIM YIIPAKHEHUAM
camomaccaxa. Pa3BuBarb TBOpUECKOE
BOOOpaXeHNE, aKTUBU3HPOBATH TOJIOKUTEIbHbIC
sMoIH pedEHKA.
Ne6 «benas 6ep€3oHbka» (Ha yIuIe) PaccmarpuBanue wutrocTpanui PaccmarpuBanue 6epé3ku mo gopore
4y, 3aKpernsaTh YMEHUE XOAUTh 3MEMKOM, 10 KPYTY, «bepésp» U3 JETCKOro caja

IIPUCTABHBIM I1arOM, C BBICOKUM IIOJHUMAaHUEM
KOJICH, IUPOKUM 1marom. OTpabaTeiBaTh HaBBIK
Oera c JIOBJIEH. YUUTh COPBITUBATh.
Crnioco6cTBOBATh PA3BUTHIO MOJIOKHUTEIBHBIX
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SMOLMI. BOCIUTBIBaTh 3KOJOTUYECKYIO KYJIBTYPY.

Neo7
6u.

«llIxos1a KOCMOHABTOB»

3aKperuiaTh yMEHHE Mo10pachIBaTh MU U JIOBUTh
ero nocine noadpaceiBanud. IIpoomxars pa3BuBaTh
y JeTe KOOPAMHALIMIO, TOBKOCTh, BBIHOCIIUBOCTD.
ITopnepxuBaTh y BOCHUTaHHUKOB UHTEPEC K
JBUTATEIIbHOM EATEIbHOCTH, TpeHnpoBaTh
BECTHOYJISIPHBIN anmnapaT, YKpeIuIaTh MBIIIIIbI
ITI03BOHOYHUKA. YKPEIUIATH 310POBbE ACTEH,
yaydiieHue (pu3nuecKoro pa3BUTUSA U PU3UIECKOTO
cocrosiHus peO&HKa ( 310poBbe). PazBuBarh
peueByto akTuBHOCTH( KomMmyHuKanus)

KoHncTpynpoBanue u3 Oymaru Ha TemMy
«Kocmocy

[TpocMmoTp MyAbTPUIBMOB,
WJUTIOCTPALIMK O KOCMOHABTax

No8
6u.

«CHnOpPTUBHBINA Mara3zuH»

CoBepILIEHCTBOBATh IBUTaTENIbHBIE HABBIKH,
BBIIIOJIHATH Pa3HbIE BAPUAHTHI YIIPAXKHEHUH C
npeaMeTaMu M Ha HUX, 000raIiarh ABUraTeIbHbIN
OmBIT feTeil. Pa3BUBaTh JOBKOCTH, OBICTPOTY,
YyBCTBO PUTMa, OPUECHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE,
aKTUBU3UPOBATH TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH JICTEH.
CozraBaTh YMOLIMOHAJIBHBIN HACTPOH U JKEJIaHHUE
3aHUMAThCs (PUKYIBTYPOH.

ITpocmoTtp parmeHTa kuHOpUIHLMA
«llenmu — IIMHHBINA YyJIOK»

OTFa,Z[BIBaHI/Ie 3arajok O IBE€Tax

Ne9
4y,

«Becénas xocuuka»

Y4uTh A€TEH BBINOJIHATH IEPECTPOCHUE IBOMKAMM,
COXpaHATh paBHOBECHE Ha HAOMBHBIX MsYaXx.
[TponomkaTh yuuTh nepedpackiBaTh MY JPYT APYTY
13 — 3@ TOJIOBBI IBYMs pyKaMU. 3aKpeIIsTh YMEHUE
J1a3aTh 110 THMHACTUYECKON CTEHKE IIEPEMEHHBIM
11aroM

Koncynbramus «Opranuzarus
MOJIBHKHBIX UTP HA MPOTYJIKE

[Tanka- nepenBuxka «4eMm 3aHATH
peO&HKa BO BpeMst TPOTYIIKH»

NelO
6u.

«ABTOMOOUITNY (HA YIIHIIC)

[Tpuyuats nereii 6eraTh Jerko B 0OBIYHOI 0OYBH.
OtpabaThiBaTh yMEHHE BHITIOIHATH YIPAXHEHUS C
IIpeIMETaMu OJTHOBPEMEHHO (PYJb). YIIPaKHATh B
M0JIUIE3aHNUHU Ha CTYMHSAX 0€3 OTOPHI Ha PYKH

Jl/u»Haiiau 1o uBeTy»- 3aKperuieHue
LBETA, OPUCHTUPOBKA B IIPOCTPAHCTBE

N3rotoBnenue u3 kaproHa «Pymap»
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Nell «B rocrax y J1eCHBIX 3BEpAT» Ocnosusie apmwkenus «Ilyremecrsue B | [lonabmonate 3a )KUBOTHBIMH,
6u. 3aKkpenuTh yMEHUE XOIUTh U OeraTh B KOJIOHHE IO 30011aPK»; IITULIAMU HA MIPOTYJIKE, 110 I0POre B
OJHOMY, C BBICOKMM IOJHUMAHUEM KOJIEH, HA [T/u «JIuca B xypsiTHUKE», « Y MEIBEIs | NETCKUH cax;
MATKaX Ha HOCOYKaX; (JOPMHUPOBATH YMEHHUE XOIUTh | BO OOpy» H Ip. IToceTuTs rOpoACKOM 300IapK,
OTPAaHUYEHHOU MOBEPXHOCTH, COXPAHSIS (bopMuUpOBaTh IEMEHTApHBIE
PaBHOBECHE; YIPAXKHATH B [IOJI3AHUU HA IIPEICTaBICHMSI O IPABUIIBHBIX
YETBEPEHBbKAX U NOJIe3aHuu 1o ayry; [Ipuydars crioco0ax B3auMOJICHCTBHS €
JIETEN COTIIaCOBBIBATH ABMXKCHUS C ABUKECHUSAMHU KMUBOTHBIMHU: HaOMIOATh 32
OPYTUX JeTen. KMUBOTHBIMHU HE OECIIOKOS UX U HE
3aKpernysTh yMEHHUE OTBEUATh Ha BOIIPOCHI IIPUYMHSAS UM Bpena; KOPMUTh
(no3HaHue). AKTUBU3UPOBATh MBIIIJIEHUE YEPE3 JKUBOTHBIX TOJIBKO C pa3peleHus
OTrajJplBaHue 3arajok. Pa3BuBare peus neTel BO B3pOCIIBIX
BpEMS IPOBEJECHUSI UTP C CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM(
KOMMYHHKaIMs ), PopMHUPOBATH HABBIKU
0€301acHOTO MOBEICHHUS BO BpeMsl TPOBEIACHUS
MO ABYKHBIX UTP (0€30MmacHOCTh)
Ha cBexem Bo3nyxe
PazyuuTh UrpoBbIC YIpaXXHEHUS C OEroM u TToABHOKHbBIC HIPBI : C 6erom; <Y
MPBIKKAMHU, YIPAKHATH B METAaHUM CHEKKOB Ha .
Nel2 MezaBens Bo 6opy», «IItiuuka u xomkay, | IloceTuts My3el 1eKOpaTUBHO-
6u. JaIbHOCTh. POPMUPOBAHHE OE30MACHOTO «JIomagkm», «be3JOMHEIN 32511, MPUKIIAJHOTO UCKYCCTBA;
IIOBEJICHUs IIPU UCIIOJIb30BAHUU CIIOPTUBHOIO
«JIOBUILKN»
uHBEHTaps ( 6€30MaCHOCTD). YKPEIICHHE 3/10POBbS
neTeit (310poBbe)
Nel3 C 60npIIMM MSYOM WNupuBuayanbHas padoTa no pasButuio | Mcmnonb3oBanue TpyaoBbIX
6u. CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHUE BBIIIOJIHSTH JBUKEHUN: IIPBDKKU YEPE3 CKAKaJIKY, [IOPYYECHUH B CEMbE
YIPAKHEHUS C IIPEIMETaMHU, IPOBOJUTH nepedpacbiBaHUE Ms4a B Iapax
MOJATOTOBUTENBHYIO PabOTy K KYBBIPKY.
OtpabaThiBaTh HaBBIK MPBIKKA Yepe3 CKaKaJIKY.
3aKperuiaTh yMeHHe nepedpacsiBaTh MY APYT
APYTry Pa3HBIMHU CIIOCOOAMH, 3aKPEIUIATh YMEHHE
repecTpanBaThbCs ABOMKaMU. BocnuTeIiBaTh yMEHHE
UIpaTh JPY’KHO, pa3BUBaTh JOBKOCTb, Pa3BUBATH
ObICcTpOTY B Oere. OPY ¢ BepéBkamu.
Nel4 Ha cBexeMm Bo3ayxe «3MMOBYIIKa» - UT'PBI- COPEBHOBAHUS, IIPUYyYAIOLIUE Paccka3sbl U3 JIMYHOTO OIbITA
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4y, Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH COXPAHATH YCTOHYHUBOE BBINIOJIHATH JCUCTBUS 10 CUTHAILY; pPOAMTEINICH HA TEMY:
MIOJIOKEHHE TeJla B HEOJIAronpUsATHBIX YCIOBHSIX ( - UTPOBBIE IIPUEMBI JUIsl Pa3BUTHUSA «IIpencraBieHue o 310pOBbE U
CKOJIb3KHE JJOPOKKH, MOKPBIE IIOKPBITHSA). CIOCOOHOCTH MEHSThH TEMII IBUXKECHHUS B | 3M0POBOM 00pa3e KUZHU»
CoBepiieHCTBOBAaTh YMEHUS A€TEN Xx0ab0€ 1 6ere B COOTBETCTBUHU C
MPUCTIOCAOTUBATHCS K Pa3IMYHBIM ITOTOIHBIM MY3BIKAJIbHBIM PUTMOM;
YCIIOBUSAM, pelllasi ABUraTEIbHbIC 3a0a4H. - IOABWKHBIE UTphl: «Halau cBon
BocnuteiBaTte BOJIO € MOMOLIBIO YIIPAKHEHUN HA BeT», «Enouku, nenéukny, «Haittu
IIPEOA0JICHUE IPEISITCTBUM. ce0e mapy», «llammm u Iarymkmu» u ap.
Nel5 «Mopckoe apcTBo» PaboTa o pa3BUTHIO OCHOBHBIX becenp! «IloueMy MBI 3aKasgeMcs»,
6u. [Tocrenennas agantanus peOEHKa K PU3HUECKUM JBUKEHHUU Ha IIPOTYJIKE: BIC3aHUE HA «Kaxk npaBuIbHO 0J1€BaThCS HA
Harpyskam, BOCIIMTaHHE YCTOMYMBOIO UHTEpPECA K JIECTHULLY. IIPOTYJIKY 3UMOI».
MPOIeCCy BBHINIOIHEHUS (PU3NUECKUX YIIPAKHEHUH, IToaBrKHBIE UTPBI HA IIPOTYJIKE:
(bopMUpOBaHNE MBIIIEYHO - IBUTATEIILHON CHIIOBOM | «Y JOUKa» U JIp.
BBIHOCJIMBOCTH MBIIILL; 3aKPETUICHUE HABBIKOB
OCHOBHBIX JBUKEHUH B NIOJIC3aHUH, JIA3aHUU 110
TUMHACTUYECKON CTEHKE, C MIPOJIE3aHUEM C IIPOJIETA
Ha MpoJET, B paBHOBECUH, Oere 3meiikoil. Pazsutue
OBICTPOTHI, JIOBKOCTHU B MOABIKHBIX UTPaX.
Nel6 «Ha cankax» becenpl «3uMHME BUJIBI CIIOPTa, IIporynku ¢ AeTbMU B BBIXOHBIE
6u. Hayuuts nereii karats Apyr apyra; O3HaKOMHUTh «OCcOOEHHOCTH 3aKaTUBAHUS 3UMOIN». JTHU.
JETEN C UTPAMU U UT'POBBIMHU 3aJaHUSIMU Ha CaHKaX.
®opmupoBanue 0€301MaCHOTO MOBEACHUS MTPH
HCII0JIb30BAHNU CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS (
0€30MaCHOCTbh). YKpEIUIEHHUE 3/10POBbS JIeTe
(3m0poBbE).
Nel7 C msauamu PaboTa o pa3BUTHIO OCHOBHBIX becenp! « [loueMy MBI 3aKanseMcs,
6u. [IpopomxkaTs y4UTh MOATATUBATHCS 110 CKaMbe Ha JBUKCHHUU B YTPEHHHE YaChl: « Kak npaBunpHO o7ieBaThCs Ha

’KHBOTE, BBITIOJHATH MIPBDKKU Ha Oartyre.
3aKpernysaTh YMEHUS IPOKAThIBAaTh MY MO/ JYTOH,
MPOKATHIBATh OOPYY IPYT IPYTY.
CoBeplIeHCTBOBATh YMEHHSI BHITIOIHSATH Oer
3MENKOU U YIPaXHATH ETEH B JEHCTBUIX C MAUOM.
Pa3BuBath 10BKOCTH, OBICTPOTY. BociuThIBaTH
MHTEPEC K PYCCKUM HAPOJHBIM I0ABUKHBIM UI'PAM.

MPOKaThIBaTh MY MOJ IyTOM,
MPOKATHIBATh OOPYY IPYT IPYTY.

IIPOTYJIKY 3UMOI»
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Nel8 «upx» PaccmoTpers mimtocTpanuu, KapTUHKM | OpraHu3oBaTh IOCELIEHUE LIUPKA,

4y, VYrpaxHaTh B 6ere, IPbDKKaxX BBEPX; YUUT MPBITaTh | O LHUPKE; KOHTaKTHOT'O 300I1apKa;
4yepe3 CKaKaJIKy; COBEPILIEHCTBOBATh HABBIKU B
OpOCaHWH U JIOBIIE M.

Nel9 JlenTouka — nTuukay ( Ha yJIHIIE)

6u. OOyuaThb nieTeii Oery ¢ mpeaMeTaMu B pyKax; yuuTh | PaccMoTpers kapTHHKH, oTpaxkatomiue | [loGeceoBars 0 310poBoM 00pasze
OpocaTh JIGHTOUYKH BJIJIb MIPABOil U JIEBOI pyKO¥; TPYIOBbIE JCUCTBUSA JETEN U B3POCIBIX; | )KU3HU B CEMBE;
pa3BUBaTh KOOPAUHALMOHHBIE CLIOCOOHOCTH

Ne20 «Ham oM u 10 4TO B HEMM PaccmaTtpuBanue KapTHHOK, | COBMECTHbBIE IOJABMKHBIE HIPBI C

64 VYIpaxHATH B MPbDKKaX B JIMHY C MECTa; wuoctpanuii  «[Ipeamersl  BOKpYT | neThbMu: ¢ OeroM. «JIoBUIIKKY, C
MMOBTOPUTH MOJI3aHbE MO0 THMHACTUYECKON CKAMBbE, Hac», E U Panunoii, B. A. E3ukeeBoil | nomsanueM u na3zanbeM. «llactyx u
YUYUTh OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAI; «Hrpa ¢ KyKkioi»; crano», «llepemer  nTuy, ¢
BOCIIUTBHIBATH BHUMAHUE U YMEHUE CIEPKUBATH Opocanmem u  JjoBiei.  «CoOeit
ceOsl. OynaBy»;

Ne21 CroxeTHO — UrpoBoe — «MbI UAEM B TOXOA» OpranuzoBaTh WIpbl Ha CIOPTHUBHBIX

4y, CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHUE XOAUTh Pa3HBIMU IUIOIIAJKaX, MOJABWXKHbIE Wrpsl 1o | [lonabmonate 3a BECEHHUMU

crioco0amu, B 6ere ¢ MpeoI0JICHHEM PENsATCTBUM, B
NPBDKKAX B BBICOTY.

JKEeJTaHuIo JeTel.

W3MEHEHUSAMHU B IIPUPOJE;

31




Ne22 «Ha uém e3na1?» 3aragpiBanue  3aragok  Ha  Temy | [Iporynka «Hamra ymuma».mokasarh
VIpakHATh B OJI3AHBE 110 CKAMEHKE, TpaHcopTa JIBYDKEHHS TpaHCIopTa Ha
4y, CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO KOOPIMHALIMH, YMEHHIO HEPEKPECTKE. OOBICHUTE
OBICTPO pearupoBaTh HA CUTHAI; COBEPLICHCTBOBATH Ha3HAYEHUE CHENUATbHBIX BHIOB
IPBDKOK B JUTMHY C MeCTa (QYHKIIUIO JbIXaHHS. TPAHCIOPTa W 3HAYEHWE CHUIHAJIOB

cBetodopa.

Tem: 22 Hroro:112

Crapmas rpynmna (5-6 Jier)

Peanuzanust nmporpamMMHbIX 3a1a4 B obnactu «Du3MuecKoe pa3BUTHE» B CTapIed T'pyIIe OCYIIECTBISETCSA, KaK B MPOILECCE CaMOCTOATEIbHOM
JEATeIbHOCTH, TaK U HEMIOCPEJCTBEHHO - 00pa30BaTENbHOM IEATETLHOCTH B COOTBETCTBUU C PETJIAMEHTOM.

dusnueckas Kyi1bTypa — 3 pa3a B HEACIIO

B rpynne — 2 pa3za, npoaomkuTenbHocTs 25 MuH. Beero 68 B ron

Ha ynune — 1 pa3, npogomkurensHocTs 25 MuH. Beero 34 B rog

HOJI ocymecTBisieTcs B IEPBYIO U BTOPYIO IIOJIOBUHY JHSI.

MOHUTOPHUHT POBOJMUTHCS /IBA Pa3a B TOA

- 1- 14 cenrs6ps

- 27 mas — 1 utons

TemaTnuyeckoe NJIaHMPOBaHHe (PU3KY/ILTYPHBIX 3aHATHH B cTaplIeil rpymnmne

Ne HO/Zl | Tema n nporpammHuoe coaepxanue HOJ{ B3aumopaeiictBue ¢ BocnurareasmMu | Bzaumoaeicreue ¢ poaureasiMmu
Kou-Bo

4acoB

Nel «Penopraxx u3 AQpHKN»- TEMaTHUIECKOE 3aHATHE AxTHBM3aLusl  ClOBaps: pemnoprax, | PaccmarpuBanue WJUTFOCTPALU:
4y, CoBepuIeHCTBOBATh JIBUTATENIbHBIE YMEHHMS U HaBBIKH | PEIAKTOP, KOPPECIOHIEHT, HOYTOYK, | «KuBoTHBIE ADpuKID»

(IpBDKKHK, TOJUIe3aHUE, KYBBIPOK); Pa3BUTh T'MOKOCTH H | (pemrka, MHTEpHET
KOOPIWHAIIMIO JBW)KCHHI; 3aKpemuTh ©  O0OOIIHUTH
NpeJCTaBIeHUe JeTeil O MPUCIOCOOJICHHE — JAUKHUX
KUBOTHBIX K OKM3HM B  HPUPOIHBIX  YCIOBHUSX;
copMHpOBaTh YMEHHE NEPEAaBaTh B JABMKEHHUIX 00pa3bl
pa3NUYHBIX  KUBOTHBIX; BOCIMTBHIBATH  JIIOOOBb U
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I00poXkKenaTeTbHOE OTHOIICHHE K TIPUPOIC.

No2
6u.

YpaxxHATh eTel B X060 U Oere B KOJIOHHE M0 OJHOMY,
B Oere B pacchinmHylo. @opMUpOBaTH MPABUIBHYIO OCAHKY
mpu XoAp0e MO CKaMbe, MPBDKKAX C MPOJBHKECHUEM
BHEpEN HAa OJHOM HOre, Ja3aHbe N0 JIECTHHUIIE
OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM. YTPaXXHATH B NepeOpachiBaHUU
Ms4a. 3aKperuisieM YMEHUs JeTel B pacCTaHOBKE B YOOpKe
obopynoBanus ( Tpyn). [loompenue peueBoil aKTHUBHOCTH
B npoiiecce JIBUTATEIbHOU NEeSITEIIbHOCTU
(KOMMYHHKaIIH)

NunuBunyanbHas pabora

Ha

MpOryjkKe: BJIC3aHUC Ha JICCTHUIY

0JXHOMME | HHBEIM CIIOCOO0M

Ne3
4y,

«IlepBoe myremecTBue» ynuua

3aKpemiasaTh YMEHHE XOJIUTh B IapaX, BBINOJIHAITD
yIpaXHEHHss B XoapOe, Oere, B pPa3HOM TEMIIE.
@opMUPOBaHUE  OCHOB  JKOJIOTUYECKOTO  CO3HAHMI,
O6ezomacHocTH  okpyxkatomero — mupa  (Ilo3nanwme).
®dopmupoBaHue TpyAOBbIX yMeHui ( Tpyn). Pacmmpenue
kpyro3opa aeredi (KommyHukauus). Pa3Burtue axkTuBHOM
peun nerer (KommyHnukarms).

becena «IloBenmenune BO
IIYTELIECTBUS»

BpeMs

PaccmatpuBanue, oOpaiieHue
BHUMAaHHMS Ha MPOXOISIIUE MHUMO
JIEpeBbsl, MPOTrOBapUBaHHUE IOTOJHBIX

YCIIOBU.

Ne4
4y,

C nankamu

3aKpenuTh HAaBBIKM XOJbObI CO CMEHOM TeMIa IBMKEHUS,
Oera MeXJy JIMHUSMHU. YTNPAXKHATh B NEPENOI3aHUM Ha
YyeTBEpeHbKaxX. Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO JBUKEHUN B
ylpa)XHEHUH Ha paBHOBecuM. [Ipu BbimosHenun OPY c
NaJKaM{ BOCIHUTBHIBATh COTJIACOBAHHOCTH  JIBUXKEHUM,
apyxemooue. @DOpMHpPOBATH OCHOBBI  0€30MACHOCTH
Ku3HenesTenbHocTH  (Oe3omacHocTh).  CoXpaHATh U
YKpeIsiTh 3710poBbe (3710poBbe). B urpax scraderax
BOCITUTBIBATH COIIEPHUYECTBO, Apyxenoone (
CoIMaIn3aIus)

Ha  ymume  wurpare B
«MHOTO0OPIIB -
COpEBHOBaHUE

urpy
urpa-

Bemonnate  ynpaxHenue —«Cymen

CCCTb»

Ne5
6u.

«IIporymnka B jec»
3JakpemsTh  3HAHMA JeTe 0  JMKUX  YKUBOTHBIX

Pa3yuuTh NmambyuKOBYIO T'MMHACTHKY:

«YIKH O0EJI0YKe MOKAXKEM. . .)»

Hrpa «3akoH4YM NpeUIOKEHUE»
BOJIYMIIbI POJIMIINCE. . .

v

33




(IToznanwue), oboraimarp CJIOBapHBIN 3arac
(KommyHuKanus), 3akperuiaTb YMEHHUsSI U HaBbIKU JETEH B
MIOJI3aHUM,  IIEPENONI3aHUHM, PpABHOBECHM, pa3BUBATh
JOBKOCTb W  KOOpPAMHALMIO JABW)KEHWH, Ppa3BUBAaTh
MBICTUTEIbHbIE CIHOCOOHOCTH, 3PUTENBHYI0 M CIYXOBYIO
[aMsATh, pPa3BUBAaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY HalbLEB pPYK
(3mopoBbe), BBI3BATH MHTEpPEC 3AHATHIM (PU3HUYECKHUMHU
YIPAXKHEHUSIMHU.

Ne6 WuTerpupoBanHoe 3aHstue- «CrpoliHas €nouka- 3en€Has | B rpynme mox  pykoBoacTBoM | OTrajgplBaHue 3arajok Impo AUKUX
4y, UT0JIOYKA» BOCIIUTATEIA IETH 3aMOJIHAIOT | J)KUBOTHBIX.

CopeiicTBOBaThH YKPEIUICHUIO 3JI0pOBbS; | THEBHUK HaOmroneHus. Bo BTopoit

COBEpPILIECHCTBOBATh HABBIKM TMepeiBWKEHUS ( XOIbObI M | IOJIOBUHE JHS  PUCYIOT  JIECHYIO

Oera )B cTpoto ( mapamu, B KOJOHHE JPYT 3a IPYrom), B | KpacaBHILy- ellb. Pucynku

3alaHHOM  HaIpaBJICHUU COXpaHsis JUCTAHIUIO; | BBIBELINBAKOTCS HA CTCH.

crocoOCTBOBaTh ()OPMUPOBAHMIO HABBIKA MPABUIBHOM

OCaHKH.
Ne7 «Hrpsel ¢ MIYOM» WupuBuayanbHas pabota B yrpeHHHE | BblyuuTs 3arajiky o msue
6u OOyuaThb  TpBDKKaM B BBICOTY,  YINP@XHATh B | Yachl: «I10JA0POCH- MOWMaii»- UTPOBOE

no0packIBaHUM Msida BBEepX JByMs pykamu Oer no 1,5 | ympaxHenue

MUH.- BBIHOCIMBOCTb. AKTHBU3ALMs MBIIIJIEHUA AETel

4yepe3 CaMOCTOATENbHBIM  BBIOOp TMOJBW)KHOM MBI

(ITo3nanme). IlporoBapuBaHue Ha3BaHUM YIpaXKHEHUH,

MIOOILPEHNE pPEYEeBOM AaKTUBHOCTH JETE€H B IIpoliecce

JIBUTaTENbHON NEATEIbHOCTH (KommyHukanms).

IIporoBapuBaHue TekcTa CJIOB MOABHKHON Urpsl (UTeHue

XYIO’KECTBEHHOM JINTEpAaTyphl). YKPEIUIEHHE 310POBbs

neTelt (310poBbe).
Ne8 B napax ¢ oOpyuem ITpoBecTn Oecemy M BBISICHUTH KakuxX | BcmoMHHUTR M pacckas3aTrbh JeTM O
4y, YuuTh neteit neiicTBOBaTh B Mape ¢ 00pydeM. YIPaXHATh | ppl0, NTUI] M 3Bepeil 3HAIOT JETH. | HAPOJIHBIX WUIPaxX, KOTOpbIE UTpajd B

B TMpOJie3aHMM B OOpyd TMpaBbIM U JIEBBIM OOKOM,
3aKpENUTh yMEHUE JAEp)KaTb CTATHUECKOE PaBHOBECHE.
Yuute gerei nenatb KyBbIPpOK. DOpMHUpOBAaHUE HABBIKA
0€301macHOTO MIOBEACHHUS pu HCIIOJIb30BaHUU
CHOpPTUBHOTO MHBeHTapsi (OezomacHocTh). Pa3BuBath

Urpa «PvIOBI, ITHUITBL, 3BEPUY.

JACTCTBC
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YMEHHUE HM3J1araTb MBICIH, 00CYX/asi TOJb3y 3aKaJIUBAHUS
U 3aHATHH (U3NYECKOM KyIbTypod (KOMMYHMKAIIWs).
[IpuHuMaTh  yd4acTHE B  PAacCTaHOBKE M YOOpKe
(U3KYIBTYPHOTO HHBEHTAPSL.

Ne9 «UrpsI- scTadeTs yauna Ha nmporynke Hapognsle wurpsl (| [Tamka IepeaBUKKA «Kax
4y, VYOpaxHATh B PAaBHOBECMM M B IIPbDKKAX, pa3BUBaTh | pyCCKUE) 3aMHTEPECOBATH NETEU UTPOW».
JOBKOCTh B Oer, pa3yuyuMBaTh WIPOBBIC YIPAKHEHUS C
MSUYOM. AKTHBH3AIMS MBIIUICHUS yepes
camocrositenbhblil monbop OPY (Ilo3nanwme). Pa3BuBath
SMOLIMH MPH NMPOBEACHUU UrpP- dcTader
NelO C ucnonb30BaHUEM JICUeOHOM TMMHACTHKHI WupuBuayanbHas paborta ¢ AeTbMH B | B Oecenax yTOYHSTH MpeaCTaBICHUS
4y, VYKpeIuieHne MBIIIEYHOTO KOpPCeTa; YKpEIJIeHWE MBI | yTpeHHHe  4acel: [lon3anme 1o | pe6€HKAa O TOM, YTO HY)KHO JenaTh
BEpXHUX UM HWXKHUX KOHEYHOCTEH BOCIMTAHME W | THMHACTUYECKOM cKambe. IIpbDKKM C | I NOpenynpexaeHus IPOCTYIAHBIX
3aKpEeIJICHUE HaBblKa IPaBWIBHOM oOcaHkW. Pa3BuBaTh | oropoil Ha ckaMbio.( 1 Henmens) 3a00JIeBaHMI B XOJIOIHBINA IEPUO/I.
YMEHHUE U3JaraTb MBICIH , 00CYX/as Moib3y 3akanuBaHus | [Ippkku 6e3 omopbl Ha cKambio ( CO
U 3aHATHNA (U3HYECKON KyIbTypoll (KOMMYHHKAIUs). | 2 HEACTH)
[IpunumaTh  ydyacTHE B  pacCcTaHOBKE M yOopke | Briezanue Ha JIECTHUILY
¢uskyneTypHOTO MHBeHTaps (Tpym). OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM.
BrinosnHenue no3sl «BepOIIOANKa» Ha
oJesuIe
Nell «Mopckoe HapcTBo» PabGora mo pa3ButHiO OCHOBHBIX | [IpocMmoTp MYJIbT()UIBMOB Ha
4y, [locrenennas  amanrtamust  JeTed K (U3MYECKUM | IBUIKCHUN MOPCKYIO  TEMATHUKy, MPOCMOTPY
Harpy3kaM, BOCIIMTaHME YCTOMYMBOIO HHTEpeca K UJUTFOCTPALIUHM.
IpoIeccy  BHINOJMHEHUS  (U3WYECKUX  YIPaKHEHUH,
(GhOpMHUpOBAHHE MBIIIEYHO — JBUTATEIBHOM CHIIOBOM
BBIHOCJIMBOCTHM MBIIIIL; 3aKPEIJICHUE HABBIKOB OCHOBHBIX
JIBIDKEHUUM B MOJJIC3aHWU, JIa3aHbEe MO0 TMMHACTHYECKOM
CTEHKE, C IIpOJIe3aHMEM C IpoJIETa Ha INPOJET, B
paBHOBeCHH, Oere 3MeHKon
Nel2 Ha cBexxem Bo3ayxe becenpl «3uMHHME BHIBI CIOPTa», | - IOCTPOUTH M3 CHEra TOPKYy Ha
6u. CoBepuieHCTBOBaTb YMEHHME CKOJIB3UTh MO JeAsHo# | «OcOOeHHOCTH 3aKaIMBaHUs 3UMOI» | yYacTKe;
JIOPOXKKE, METaTh, MPBITaTh, CUJIBHO OTTAJIKUBAsCh; OEraTh - TIOCETUTh CHEXHBIM  TOPOJIOK,
C YCKOPEHHMEM, UIpaThb B HAPOAHBIE UIpbl. BocmuTeiBaTh M0JII000BATHCS CHEKHBIMU
YECTHOCTh CMEJIOCTD. IIOCTPOUKAMU.
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Nel3 C oOpyuem
4y, YopaxHaTe JAeted B Xoapbe u 0Oere BpacCHITHYIO.
CoxpaHsTh yCTOWYMBOE IOJIOKEHHE TMPH XO0Jb0e IO
HAKJIOHHOM JI0CKE, YIPaXHATh B INEPENpPHITMBAHUU YEpeE3
Opycku U 3a0pachbIBaHUH Msiya B KOP3HHY.
Nel4 Ha cBexxem Bo3ngyxe [Iponomxenue 3HAKOMCTBA ¢ | PaccmarpuBanue WJUTFOCTPALIUH,
4y, VYropaxHaTh AeTeil B Xoap0e MO JIBDKHE CKOJIB3SIIIUM | 3MMHHMH BHJAMHU cHopTa (OMATioH, | MPOCMOTPHl BHJIEO O 3UMHHX BHIAX
1aroM, TOBTOPUTH OOKOBbIE mmIard. [Ipogomkars 00y4yaTh | TOPHOJBDKHBIA CIIOPT, KOHBKOOEKHBIH | CIIOpTa.
CIIyCKy € TOp M TOAbEMY; MOBTOPUTH WIPOBBIEC | CIOPT, JBDKHbIE TOHKH, (DUTypHOE
yIpaKHEHHs] B TepeOpachlBaHUM IIAaHObI APYr Ipyry H | Katanue, 0oOcineil, cHoybop., mopT —
CKOJIB3SILHM IO JIEASTHOM JTOPOXKKE. TpeK, hpucTaii, XOKKeil).
Nel5 «Ckaska 0 BOJIIIEOHOM IIBETKE» becena o koHbkoOexxHOM  Buzae | CnenaTb  HOBOTOAHIOID — UTPYIIKY
6u Yuuth perell BBINOJHATH YIPAXXHEHUS HA CTATUYECKOE | CIIOPTA. Kak Ha3bIBAIOTCS | )KUBOTHOE HACTYNAIOUIETO Troja U3
paBHOBecHE. 3aKpeIuisiTh YMEHHUS BBINIOJHATH KYBBIPOK, | CIIOPTCMEHBI, Oeraole Ha KOHbKax? | pa3IMYHBIX MaTepUaAIOB Ha BHICTABKY
OTOMBaHME Ms4a;, XOJUTh IO CKaMbe IO- MeOBEXbH; | UTo  HEoOXOAMMO  [UIs  3aHATHH | B IpyINy.
IpbIraTh 4YEpPE3 CKAKAJKY. [loBTOpUTH MeETaHHE B | KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM?
BEPTUKAJIbHYIO LIENb.
Nel6 C pnaxkamu PaGorta mo pa3BuTHIO OCHOBHBIX | MojenupoBanue curyaun «Ecin
4y, VYrpaxHaTh Aereil B Xo1p0€ 1 Oere 1o Kpyry, B3ABIIUCH 32 | IBMKCHUH: METaHME MEIIOYKa B | YTO-TO BAPYT TOPHUT, a sI OJUH J0May,
PYKH, C TIOBOPOTOM B JIPYI'yIO0 CTOPOHY, Pa3yylTh MPBDKKU | TOPU3OHTANbHYI0  1enb. llpepkku | «Ecnu cnyumniack ¢ keM To Oenay.
C HOTM Ha HOTY C INPOJBM)KEHUEM BIEPEN; YIPAKHATH B | YEPE3 CKAKAJIKY. Hanomuuth persM, 4YTO B Ciydae
MOJI3aHMM  HAa  4YETBEPEHbKAaX  MEXAYy  KEIVISIMH, HEOCTOPOXKHOTO OOpalieHusi ¢ OrHéM
noadpaceiBanuu U oBiu Msua. OPY ¢ dnakkamu WIK  DJEKTpOonpuOOpaMu  MOXKET
MIPOU30UTU  MOXKap. 3aKpernsaTh
3HaHMST O TOM, 4YTO B Clydae
HEOOXOAUMOCTH B3POCIIbIE 3BOHSAT IO
tenedony «01»
Nel7 «3HaKOMCTBO ¢ | aHTEIIbKUHEBIMY AKTUBU3UpOBaTh cloBapb JAereil , | becenbl 0 BHUIAX criopra,
6u. 3aKpenuTh U pacIlIupUTh 3HAHUS JETEN O POJHOM TOPOJIE, | 1aTh HOBBIE TOHATUSA: CIIOPTUBHOE | CIOPTCMEHAX, paccMmaTpuBaHue
pailoHe, Kpae, O CIOPTMBHO — O3J0POBUTENIBHBIX | COOPYKEHUE, anes CJIaBbl, | WIIJTIOCTPALIUH.
YUpEXKIECHUSIX Topoja. YTIyOuTh MpeICTaBIeHHs JeTei O | OJMMITUHCKUE PE3EPBBI.
BUJIAX  CIIOPTa, MI03HAKOMUTD C  W3BECTHBIMHU
CIIOPTCMEHAaMHM  Hallero ropoja, pailoHa  OKpyra.
@opMmupoBaTh |y ACTEW JBUraTEIbHbIE YMEHHUSI H

¢u3nyeckue KauecTBa 4epe3 (HU3MUECKUe YIpPaKHEHUS U
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urpel. CrocoOCTBOBATH YKPEIJICHHIO 370POBBS  4Yepes3
HAaBbIKU caMOMaccaxa.

Nol8 [IyremectBue B Ctpany ['eomerpuio» Pa3zyunBanue 3aranok 3akperieHue MaTEMaTHYECKUX
4y, CoBepIIEHCTBOBAaHUE HAaBBIKOB METAHMS MEIIOYKOB c | PenakcanmoHHoe ympaXxHEHWE Ul | IOHATHUM: «TOYKay, «OTPE30K»,
IIECKOM B 1I€JIb; TPEHUPOBKA YETKOTO BBINOJHEHUA | CHATUA HanpskeHus: «COJHEUHBIN | «psimast JTUHUAY, «BOJIHHUCTAS
YIPAXHEHUH NOJ MY3bIKY; Pa3BUTUE YMEHHs YIPABIATDH | JTYUUK» JUHUSA», « TYHKTUpHAs JIMHUAY,
CBOMM TeJOM ( KOOpIMHAIMs JABM)KEHMI); CO3JaHHE «JIOMaHast TUHUS.
SMOLMOHAIBHOTO HACTPOS, PA3BUTHE HMHTEpECa, JKEIaHUs
3aHMMATbCS; 3aKpEIUICHHME MaTeMaTHUeCKUX IOHATHIM:
«TOYKa», «OTPE30K», «IIpsiMasi JIMHUSA», «BOJIHUCTAs
JUHUAY, « IYHKTUPHAs JUHUSY, «JIOMaHasl JIUHUSI.
Nel9 «JIr0OUMBIH TP [ToGecenoBarh 0 moOJB3e IOMOpa, | OpraHU30BaTh NOCEIICHUE IUPKA;
4y, CoBepuieHCTBOBaTh TEXHUKY Oera; COBEpIICHCTBOBATH | CMeXa JJIs 310POBbs pPeOCHKa;
TEXHUKY METaHUs; YIIPAKHATh B PABHOBECHM.
Ne20 «MBpI MOpsIKI» ( Ha CBEXEM BO311yXE) IIpocnymBanue aynuo3sanuceil | OpraHu3oBaTh NPOTYJIKY K BOJOEMY,
4y, VYrpaxHATh B Ja3aHbe; yHpaxHATh B Opocanuu josie; | («lllym  moxns, 1mym  Mops»), | oOpamas BHUMaHue peOEHKa Ha
BOCIIMTHIBATh Yy JIeT€ll YBEpEHHOCTh B ce0e ( B CIOKHBIX | IPOCMOTP BHICO(PUIBLMOB O BOJE; oOuTtarenei BoJ10éMa;
CUTYaIUsX).
Ne21 «MHuTterpatuBHoOe 3ansaTue «L{BETOUHBIN rOpoI» PasyuuBanue 10 IBUXKHBIX urp, | Urenne mnpoussenenus H. Hocosa
4y, IIpomomxare BCECTOPOHHEE BOCIMTAHME M PA3BUTHUE | CTUXOB «IIpuximroyenne Hesnailku u  ero
JEeTeH, YKPeIUIATh UX 310POBbE, COBEPIICHCTBOBATH apy3en»
¢u3nyeckue kayectBa; (GOpMHpPOBATH MOTPEOHOCTH B
€KETHEBHON JBUTaTE€IbHOM JAEATEIbHOCTH; IOBBIIIATH
pEUYEBYI0 AKTMBHOCTb, Y4YHMTh JpaMaTU3UpPOBAaTh HE
OoJIbIIIME JTUTEPATYPHBIE POU3BEACHUSI.
Ne22 «IlyremecTBre B KOCMOC» becena o npodeccruonansHOM IIpocmoTpeTs u o0CyIHTh
4y, PazBuBath ymeHue OTOHMBATH M4 OT I0JIa JIAJOHBIO; | Mpa3aHUKE «JleHb KOCMOHABTHKI uHpopmanuio U3 QUIBMOB WU
OOyuaThb HaxOOUTb MECTO JJs OTTAJKUBAaHUA TMpH | (pacHIMpeHHe MPeACTaBICHUH O TEJIEBU3UOHHBIX IIporpamm: 0
MOJNPHITMBAaHUM C JOCTaBAHUEM JI0 NpeIMeTa; pa3BUBaTh | COIMAIBHO 3HAUMMON podeccuu — KOCMOHABTaX, JIYHOXOJaX,
IUIACTUYHOCTh Y  JIEBOYEK, CHJIOBBIE KadyecTBa Yy | KOCMOHABT); KOCMHYECKUX IIyTELIEeCTBUSIX,
MQJIBYMKOB;  YyJAy4dlllaTb  KOOPJAMHALMIO  JIBUKEHHIA, 3BE3THBIX BOMHAX;
OBICTPOTY PEaKIIHii, TIOBKOCTb.
Ne23 «C  (Qus3KynpTypol MBI JpYXHbI, HaMm OonesHu He | PaccmarpuBanme kHuru mone3Hbix | [lountats ¢ pebGenkom goma: M
4u. CTpAalIHbI» IIPOAYKTOB, 3aKperieHue 3HaHud o | [Ipumsul. «JIucnukun XJ1e0»:
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@®opMHpOBaTh HMHTEpPEC K 3aHATHAM (PUIKYIBTYpOH H
CIIOPTOM; 3aKPEIUIATh 3HAHHS O MPO(UIAKTUKE U JICUCHUH
NPOCTYAHBIX 3a00JieBaHMi; HaBBbIKK BbInosHeHUs OPY ¢
TMMHACTUYECKUMHU MaJIKaMU.

MPOJYKTaX, MOJIE3HBIX I 3J0POBbBS;

PAaCKpBITh 3HAYEHUE IIOJIE3HOW IHIU
IV 4elloBEKa, IMOMOYb peOEHKY B
ITIOHUMAaHHUH TEKCTa

Ne24
4yq

«Mup 4esoBeka»
Y4uTh  BBIMOJHEHUIO  MPBDKKOB M3  HEOOBIYHBIX
[IOJIOKEHUH, IMPYKUHUCTOMY OTTAJIKUBAHUIO U MATKOMY

becena 1no  nmexcudeckoin
paccMaTpuBaHue
CJIaii0B.

TeMe,
WJUTIOCTPALIHM,

PU3EMIICHHUIO; YMEHHUIO JIa3aTh Pa3IMYHBIMU CIOCOOAMU;
Pa3BUBATh BBIHOCIIMBOCTb, MBIIICYHYIO CUIIY, PABHOBECHE,
BEeCTHOYJSPHBIM  ammapaT; pacIiupsTh AKTUBHBIA U
ITACCUBHBIN CJIOBAPb.

[TocmoTpeTh C peGeHKOM
MyabTQuIbEM «OX U AX», IPOBECTH
Oeceny o IPOCMOTPEHHBIM
MYJIbTQUIBMAM.

No25 WNurerpupoBannoe 3anstue: [locsmenue B «CiopTUKU»
4y, VYipaxHATs B Ja3aHbe 110 TMMHACTUYECKOM JIECTHHIIE,
BBITIOJTHSIS MPaBUJIbHBIN XBaT peek pykamu;
COBEPILIEHCTBOBATh JIBUTATEIIbHbBIC yMEHUS u
HaBBIKU(TIPBDKKAMHY, TOJJIE3aHUE, MPOKAThIBAHUE Ms4Ya);
3aKpeIuIsiTh YMEHUE XOAUTh 10 TMMHACTHYECKOW CKaMbe,
coXpausis

YCTOMUYMBOE PABHOBECHE U MPABUIIbHYIO OCAHKY.

Pasyunts ynpakxHeHUs [IbIXaTeIbHOMN
TUMHACTHKHU.

Tem: 25 Uroro: 112

IMoaroroBure/ibHadA K 1IKOJe rpynmna (6-7 jer )
Peanuzanus mporpaMMmHbBIX 3amad B oOmactu «®Pusndeckas KylbTypa» B IOATOTOBHTENBHOM TpYIIE OCYLIECTBISETCS, Kak B Ipolecce
CaMOCTOSITEIIbHON JIEATEIbHOCTH, TaK U HEMOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTEIbHON NESITEILHOCTH B COOTBETCTBUH C PETIIAMEHTOM.
dusnueckas KyiabTypa- 3 paza B HEJIeNI0
B rpynne — 2 pa3a, npopomkurensHocTs 30 muH. Beero 68 B ron
Ha ynune — 1 pa3, npogomkurensHocts 30 muH. Beero 34 B rog
HOJI ocymecTBisieTcs B IEPBYIO MOJOBUHY JIHS.
MOHUTOPHUHT POBOJMUTHCS JIBA Pa3a B TOA
- 1- 14 cenrs6ps
- 27 mas — 1 utons
TemaTnuyeckoe NJIAHMPOBaHHE (PU3KYJIbTYPHbIX 3AHATHI B MOATOTOBUTEILHOM rpynime
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Ne HOJ

Tema u nporpammuoe cogep:xkanue HOJI

B3anmoaeiicTBue ¢

B3aumopneiicTBue ¢ poAUuTeIIMH

Koa- Bo BOCIIUTATEAAMU
4acoB
Nel C Mguamu NunuBuayanbnas pabota ¢ | [lanmka mepensuxka «Dusmdeckoe
4y, CoBeplIeHCTBOBATh JABUTATEIbHBIE YMEHUS U HABBIKU ( B IPBDKKAaX C | JETbMMU: pasBuTHE eTEN 6 — 7 1eT»
MPOJIBIKEHUE BIEpEN, B TOJ3aHWM, OTOMBAHUHM Ms4a 3MEHKOM); | -oTOMBaHue Ms4a C
pa3BUTh THOKOCTb U KOOPJMHALMIO IBM)KCHUH npu BbinoiaHeHuu OPY | mpoBmkeHuem Brepén;
c pe3uHOBbIM MsdoM (20); (opMupoBaTh HaBBIKM 0€3011acHOTO | - oTOMBaHHE Ms4a C
MOBEJICHUSI NPHU BBIOJHEHUH OCHOBHBIX JIBMKEHUH (0€30MacCHOCTB). | MPOIBMKEHUEM BIIEpEN
[ToOyxnaTh nerell K OLIEHKE M CaMOOIICHKE JEHUCTBUN U TOBENEHUS | 3MEHKOM
CBEPCTHUKOB (COLMATIN3ALIUSA).
Ne2 «[TyremecrBue B AQpuxy» WupuBuayansHoctu pabdora Ha | [IpocMoTp MynbT(UIBMOB MpO
4y, OO00OUIATh M YTOUHATH 3HAHUS JETeH O >KMBOTHBIX I10 BHEIIHMM | IPOTYJIKE: BIIE3aHUE Ha | )KUBOTHBIX ApHKu
IIpU3HAKaM; YIPAXHATh B COIJACOBAHMM CYLIECTBUTENBHBIX C | JECTHHILY OJIHOMMEHHBIM
npujaraTeNbHbIMU (KOMMYHHUKALUS); YOPaXHSATh JETeH B MOJ3aHUM | CIOCOOOM
Ha OKMBOTE TIO TUMHACTUYECKOHl ckameiike; B Meranuu B | becena «KuBoTtHble Adpuxu»
TOPU30HTAIBHYIO 1I€JIb; COBEPIICHCTBOBATh HABBIKM Ja3aHUs IO
TMMHACTUYECKOM CTEHKE C MEPEXOJIOM C OJIHOrO MPOJIETa HA JIPYrou;
pa3BHBaTh OOIIYI0O U MENKYI0 MOTOPHKY ( 30POBBE); COJICHCTBOBATH
pa3BUTHIO KOOpJUHALUU JBYOKEHUH, BHHUMAaHHUIO,
KOMMYHHKaTUBHOCTH. CrumynupoBatb IIPOSIBJIEHUE
M0003HATENPHOCTH.  AKTMBHM3allMs — MBIIUICHUA — Je€Te  uepes
OTra/ibIBaHus 3araJiok ( Mo3HaHue).
Ne3 «IIepBoe myremecTBue» ynuna becena «IloBenenue Bo Bpems | PaccmarpuBanue, oOparienue
6u. 3aKpeniasaTh YMEHHUE XOIUTh B Iapax, BBINOJHATH YIPAXXHEHUS B | IYTELIECTBUS» BHUMAaHHUS Ha MPOXOJALINE MUMO
xonp0e, Oere, B pazHoM Temme. @DOpMHUpPOBaHHE  OCHOB JIEpEeBbs, IIPOrOBapUBaHUE
HKOJIOTUYECKOTO CO3HAHMs, OE30MacCHOCTH OKPYKAIOIIero MHupa MIOTOJHBIX YCIOBUH.
(no3nanue). opMupoBaHue TPyAOBbIX yMeHUM ( Tpyn). Pacmmpenune
Kpyro3opa aeredl (komMMyHukauus). Pa3BuTve akTMBHOW peun aerei
(KOMMyHUKaIus).
Ne4 C rumMHacTHUYECKOH MATIKOM Ha ynune wurpate B wurpy | Bemosnsars ynpaxuenue «Cymeit
4y, YuuTh BBIMOJNHATE MeTaHWE HabuBHOro Mmemodka (macca 200r.) B | «MHOro0OpIBD» - Urpa- | cecTb»
BEPTUKAJIBHYIO LI€lb IIPaBOM W JeBOM pykoH. IIponoikaTe y4uTh | CODEBHOBAHUE

BBITMIOJIHATE C HEOOJbLIOro pazbera ymapsATh , MO MA4Yy HOTOH M
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couBath mpeaMmeThl c pacctosiHus 2- 2,5 M. CoBeplIeHCTBOBATh
YMEHUSl BBINOJHATh MPBIKOK B JUIMHY C MecTa, pacctosinue 90 cm.
3aKkpersaTh YMEHHUS B TepeOpachlBAaHUM Ms4YE CTOS B IEpPEHTrax,
paccrosinue 2.5 M. Ilpu BemonHenuun OPY ¢ mankamMu BOCHIUTHIBATH
COTJIACOBAHHOCTh JIBIKECHMH, JApyxkemooue. DopMUPOBaTH OCHOBBI
0e30macHOCTH ku3HeAesTenbHoCcTH ( Oe3omacHOCTh). CoXpaHsiTh U
YKpPEIUIATh 30pOBhE(30pOBhe). B urpax scraderax BOCHUTHIBATH
COTIEPHUYECTBO, IPYKeMto0ue( coruann3anus).

Ne5 «IIporymnka B jec» Pa3yuuts nanbunkoBylo | Mrpa «3akoH4M NpeanoxeHne»
4y, 3akpersaTh 3HaHWS JgeTeid o JuKuX JKUBOTHBIX ( [lo3HaHue),; | THMHACTHKY: «YIIKK OENOYKH | Y BOJIYUIIBI POJHUIIACK. ....

oOoramats cioBapHbIi 3anac (KoMMyHuUKaIus), 3aKperisTh YMEHHUS U | TOKAXKEM. . ...»

HAaBBIKM [I€TEH B IIOJI3aHUHU, IEPENOI3aHUH, PABHOBECUM, Pa3BUBATh

JIOBKOCTb M KOOPAMHALMIO JBUXKEHUM, DPA3BUBATH MBICIUTEIbHBIC

CIOCOOHOCTH, 3PUTEIBHYIO U CIIYXOBYIO IaMATh, Pa3BUBATh MEJIKYIO

MOTOPHUKY MaJbLEB PYK (340POBBE), BBI3BATH MHTEPEC K 3AHATUAM

($U3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU.
Ne6 HHTerpupoBaHHoe 3aHATHE B rpynne nox pykoBoactBoM | OTrajpiBaHHE 3arajiok Ipo JAUKHX
4y, «CtpoiiHas €oyka- 3eJ€Hast UTOJIOUKAY BOCIIUTATENA JETH 3aIlOJHAIOT | )KUBOTHBIX.

ConielicTBOBaTh YKPEIUIEHUIO 370POBbS; COBEPILICHCTBOBATh HABBIKU | JHEBHUK HAOIIOACHUS.

nepeaBkeHus ( Xoap0bI U Oera )B cTporo ( apamu, B KOJIOHHE Jpyr | Bo BTopoit mosoBuHE IHA

3a JpyroM), B 33JaHHOM HAalpaBICHUM COXpaHSAs [AUCTAHLUIO; | PUCYIOT JIECHYIO KpacaBHIly-

COocOoOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO HABBIKA MPABUIILHOM OCAHKH. enb. PHCYHKM BBIBEIIMBAIOTCS

Ha CTEHJ.

Ne7 CoepuieHCTBOBaTh X0Ab0Y MO TMMHACTHUECKOW CKamMbe Ha HOcKax, | MuauBuayanbHass pabota B | becena c poaUTEIAMU
4y, Ha CcepeuHe IepemarHyTe depe3 npeaMer 20 cMm. YIpakHATh B | yTPEHHUE Yachl: «be3onacHoOCTh Ha ynuLe»

MOJI3aHUM TI0 KaHaTy MO — MEABEXbU: CTYIHM Ha KaHare, pykH Ha | - X0oap0a Mo MeIBEeXbH;

[IOJy. YUYWUTh BBIIOJHATh JIA3aHUE II0 TUMHACTUYECKOM CTEHKe | -JIa3aHbe 1O TIMMHACTUYECKOH

pPa3sHOMMEHHBIM CIOCOOOM. 3aKkperuisTh IOJI3aHUE 110 CKaMbe Ha | CTEHKE Pa3HOMMEHHBIM

KHUBOTE, MOATATHBAs ce0s pyKamMH. AKTUBU3ALUS MBILIUICHHUS JETeH | cnocobom

Yyepe3 CaMOCTOSATENbHbIM BBHIOOp moABMKHOW wurpel (Ilo3Hanwme). | - IIpbDKKY B ATTHHY.

IIporoBapuBanue Ha3BaHUN YIPAXKHEHUN, IOOLIPEHUE PEUYEBOU

aKTUBHOCTH JI€TE€M B IIPOLIECCE JIBUTATEIBHOM JEATENBHOCTH (

KoMMyHuKa1us).
Ne 8 «B rocrax y [lennu AuHHBIA 4yJI0K» ITpoBecTn Oeceny M BBIACHUTH | BCTOMHUTB M pacckas3arb JETSM O
4u. AKTUBU3MPOBATh (DaHTa3MI0, Pa3BHBATH TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH B | KaKHeE LIBETHl OHM 3HAIOT; HAapOJHBIX  UIPaX,  KOTOpbIE
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IIPOLIECCE JABUTATEIIBHOM NEATEIbHOCTH. TpEeHHpOBKAa ynpakHEHUHN ¢ | Pa3yduTbs  JIOTOPUTMHYECKYIO | UTPAJIA B IETCTBE

IOBYOKEHUSIMM  TI0J] CTUXOTBOPHBIM TEKCT. Pa3BuUBaThb yMEHHE | THMHACTHKY.

JNENCTBOBATH B KOJUJIEKTUBE (coumanuzanus). CoznaBatb

OMOLIMOHAJIBbHBIA HAaCTPOM HA pPa3BUTHE HHTEpEca M JKCIIAHUE

3aHMMaTbcsd  cnopTtoM.  DopMuUpOBaTh  MPAaBUIBHOE  JAbIXaHUE

(3mopoBke). PazBuBath poHemMaTnyeckuii ciyX ( KOMMYHHUKAIIHS).
Ne9 3aKkperuiATh YMEHHE METaTh B BEPTHUKAIbHYIO IeJb MpaBoil u seBoil | UnauBuayansHass pabora c | becena «Ilouemy MBI
6u. PYKOH OT 1uieya ¢ pacCTOsIHUA 4-5 M. U3 U. II. CUJIS, CTOSI HA KOJICHSX. | IEThMU: 3akansgeMcs», «Kak mpaBuibHO

OtpabaThiBaTh HABBIK JIETKOTO MPBDKKA HAa JBYX HOTaX, Pa3JIOKEHHBIX | MeTaHHe B BEPTUKAJIBHYIO | 0J1€BATHCS HA MPOTYIKY 3UMOI»

B IIaxMaTHOM mopsiake Ha pacctosiHuu 30-40 cm. CoBepLIEHCTBOBATH | LIEJb IIPaBOW U JIEBOM PYKOH OT

YMEHHUE COXpaHATh paBHOBECHE IPU XOJp0€ IO CKamMbe CHHHOMH | mjeda ¢ paccTosiHUA 4- 5 M. u3

BIIEPEN, BO BpeMs IOJI3aHUS 110 THMHACTUYECKOW CKaMbe HA JKHMBOTE, | W. II. CTOS, CUIA.

MOATATUBATbCA JIByMsI pykaMu. B moOABMKHOM wurpe pa3BHUBATh

TOBApUIIECTBO, BOCIHUTHIBATh JIOOPOKETATEIbHOE OTHOLICHHUE JPYT K

apyry. ®dopmMupoBaTh IOJIOKUTEIBHBIE AMOLMM M MOTHBALMIO K

peueBoil U GUKYIBTYPHOH IEATEIBHOCTH.
Nel0 «JIMKHe )KMBOTHBIC) PazyunBanue naabuynkoBou | OTragblBaHue 3arajok O JUKHAX
4y, 3aKperIsaTh 3HaHUS IeTeN O JKUBOTHBIX: 3HATh HAa3BaHMSI, UX BHEITHUM | THMHACTUKU KUBOTHBIX

NPU3HAKH, KaK MEPe/BUTAIOTCS, TAE JKUBYT, YIPAXHATH B MOIO0OpE

SMHUTETOB, VYIPAKHATH B BBHIKIAJBIBAHUM HEOOJBIIMX CJIOB CO

CTEUEHUEM COIJIACHBIX, Pa3BUBaTh CJIOBAapb IO JAHHOW JIEKCMYECKOMN

TeMe. Pa3BuBaTh yMEHME KOOPAMHUPOBATH JBMKEHHUS PYK C PEUBIO U

My3bIKOH. DOpMHpOBaHHME IPAaBUIBHOW oOcaHKu. DPopMHUpPOBATH

MOJIOKUTENBHBIC SMOIIMU U MOTUBAIMIO K peueBOi U (PU3KYIbTYpHOM

JESATENbHOCTH.
Nell Ha cBexxem Bo3nyxe IIposectn Oeceny 0 | Ha BeIXOAHBIX KaTaHHE C NETbMU
6u. YuuTe NONEPEMEHHOMY ABYXIIAXHOMY  XOAY C TaJIKaMHU. | KOHBKOOEKHOM BHJIE CIIOPTA. Ha koHbKax B ®OKE

[TponomkaTh 00ydeHHEe CKOJB3SIMIEMY Iary, J00MBascCh MpaBMWIbHONW | UTO HEOOXOAMMO Ui 3aHSATHHA

MOCAJKU JIBDKHUKA OJHOBPEMEHHBIM IIEpEHECEHHEM Beca Tela C | KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM?

OJTHOW HOTHW Ha JIPYTYIO , YAJHMHSIS I1ar, COTJIaCOBBIBAaTh PadoOTy pyK U

HOT TIpU X0/J1b0€ Ha JIbDKaxX 0e3 Majok
Nel2 M3y - €xuk PaccmarpuBanue CuryaruBHblii pasroBop «Kakue
4y, 3aKkperuiATh yMEHHE COXPaHATh PaBHOBECHE MPHU XOJb0€ MO CKaMbe C | IUTIOCTpPAIHii, IIPOCMOTPHI | YOIPAKHEHUSI TPEHUPYIOT CHIY

BBICOKHM ITOJHUMAaHUEC KOJICHA M BBINOJIHCHUCM XJIOIIKA IO KOJICHOM,

BHUJCO O BUMHUX BUJAX CIIOPTA.

MBIIIL HOT ( pYK, CIIUHBI)».
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BEIICHUM Ms4Ya IIPaBOM U JIEBOM PYKOM B IPSMOM HAIIpaBIICHUU;
IIPOKAaThIBAHUE MsA4Ya IIOJ [JIyrd IIOCTaBIEHHBIE B  KOPHUIOP.
OtpabaThiBaTh HAaBBIK HANPBITUBAHUA HAa TMMHACTHUYECKYIO CKaMbS;
Ja3aHbe 10 THUMHACTUYECKOH CKaMbe OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM.
AKTHBM3a1usl MbIIUIEHUsT uepe3 BbiojHeHue OPY ¢ msauom —
&xnkoM. opMHUPOBATh HABBIK 0€30MACHOTO MOBEICHUS B MOIBHKHBIX
Urpax.

Nel3 Ha cBexxem Bo3ayxe becena: Kak oueHuth | [lorynars ¢ neTbMu B mapke:
6u. 3akperuieHue HaBbIKa XOJbOBI Ha JBDKAX CKOJIB3AIIMM IIAroM. | COOCTBEHHOE  370pOBbE M | - [OUTparb C  JETbMHU B
BoccraHoBiieHnE HaBbIKa CITycKa CO CKJIOHA U IOIbEMA «JIECEHKON» CaMOYyBCTBHEY. IIOJABWKHBIE UIPBHI.
- I[puayMmarb BMECTE€ paccKas
«HoBp1l  BUI criopra A
OJINMITUHCKUX UTP»; (CO3aHUE U
IIpe3EHTALM 3CKU30B
CIIOPTUBHOIO  KOCTIOMAa  JAJA
coopHoii Poccum, memamm ans
YEMIIMOHOB);
Nel4 «CnopT — 310poBbE, CIIOPT — UTPa, JOBKOCTh, CHJIA, KpacoTal» - IOBTOpeHME ¢ neTbMHu npasuil | Ilanka-  nepenBuxkka — «Mrper
6u. 3akpemiasaTh YMEHME ydyacTBOBaTb B HWIPaXx C  JJIEMEHTAMHU | IOBEJCHMS B CIIOPTUBHOM 3aJl€, | BMECTO JIEKAPCTBY
COpPEBHOBaHUS, CHOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHUI0 TCHUXO(DHU3MUECKUX | BOCIIUTAHHE  CTPEMJICHUS K
KauyecTB, YMEHUIO OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. | 6€30MaCHOMY MOBEICHHUIO;
CoBepuIeHCTBOBaTh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBIJKCHUH, JOOMBAACH | -MeJarorudeckas CHUTyalus
€CTECTBEHHOCTH, TOYKH, BBIPA3UTEIBHOCTU MX  BBINOJHEHHUA. | «OCTOPOKHO JEKAPCTBO!»
3aKkperuiAiTh ~ yMEHHEe  KOMOMHHMpOBATH  JABIDKCHHS,  MPOSBISSA | - ¢dbopmupoBaHue
TBOPUYECKUE CIOCOOHOCTH. PazBuBath TBOPYECTBO, | IPEACTABICHUH 00 OIMacHBIX
CaMOCTOSITENIBHOCTb, HWHHUIMATHBY B JBHUIaTEIbHBIX JEHCTBUSX, | AJI YEJIOBEKA U OKPYXKAIOIIETO
OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K HUM, CIIOCOOHOCTh K CAMOKOHTPOJIO MpPH | MUPAa  MPHPOJBI  CHUTYAIHIX
BBIIIOJIHEHUH JIBUYKEHUM. cnioco0ax MOBEJICHHS B HUX.
Nel5 Urper — scraders becena «B 3mopoBoM Tene- | Opranu3oBath ¢ peOSHKOM CEPHUI0
6u 3aKperuIATh HaBBIKM XOAbOBI <«BMEUKOI», «IIPOTUBOXOJOMY», «IIO | 3I0POBBIN JAyX). Oecen o mpaBwiax Oe3o0macHON

IUaroHaIn». YIPaKHATh B Oere ¢ 0OCTAHOBKOW Ha 3BYKOBOW CHUTHAI C
BBITIONTHEHUEM 3anaHus. COBEpIICHCTBOBATh HABBIKH OBICTpOro Oera,
mpoJie3aHusi B 00py4, MPBDKKOB. Pa3BuBaTh (u3mdueckue KauecTma:
OBICTPOTY, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCThH, MBIIICYHYIO cUIy. Pa3BuBath
KOHIICHTPAILIMIO U pachpe/eliecHne BHUMAHUS Yepe3 Urpbl — 3cTadeThl.

@opMHpOBaTh 3HAHUSA JETEH O

pallnOHaJIbHOM IIMTaHUH,
3aKaJIMBaHHUuU, HBHF&TCHBHOﬁ
AKTHUBHOCTH.

KU3HU (OOMa, Ha yIule —
oOmenne c HE3HAKOMBIMU
JIFOJIbMH, YKUBOTHBIMHU ).
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PasBuBaTh pencTaBICHHs O TOM, YTO CIIOPTUBHBIN PE3YIbTAT 3aBUCUT
HE TOJIBKO OT (PU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH YEIOBEKA , HO U OT €ro
SMOLIMOHATBHOTO HACTPOS M HPABCTBEHHBIX KauecTB ( TPYAOIIOOUS,
YIIOPCTBA, BOJIH, JKEJIaHUs TOOCTUTD).

Nel6 Ha cBexem Bo3nyxe becena- paccyxnenune «S — | Ilourpars C NETbMU B
6u. 3aKperuiATh HaBBIKM XOJBObI Ha JIbDKAaX, CIIYCKOB M MOIBbEMOB, | CHOPTCMEHY; IIOABMKHBIE UI'PbI
IIOBOPOTOB, IIp0o10JKaTh YUUTH CIIYCKY U ITOABbEMY Ha CKIIOH.
Nel7 «MBI KOCMOHABTBI» becena o mpodeccronansuom | [Ipocmorpers u o0CyIHTh
6u 3aKpenjeHue OCHOBHBIX BMJIOB [JBUKEHMS, JIEKCUYECKOM TEMBI | Ipa3gHUKE «Jlenp | nuapopManMio U3 (QUIBMOB H
«KocMocy;  co3maHume  Mpa3gHUYHOTO — HACTPOEHMS;  pa3BUTHE | KOCMOHABTUKM» (pacIIMpEHUE | TEIEBU3HOHHBIX  IIPOrpaMM: O
KOOpJIWHAIMM JIBUKEHUM, BHMMAHHA. YIPAKHEHUS B PEUICHUM | IPEACTABICHUN O COLMAIbHO | KOCMOHABTaX, JIYHOXOJ1aX,
MaTeMaTU4YeCKUX 3agad. AKTUBM3MpOBaTh (paHTa3HMIo, pa3BUBATH | SHAUUMOU npodeccun — | KOCMHUYECKUX IIYTELIECTBUSAX,
TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH B TMPOLIECCE JBUTATEIBHON NESATEIBHOCTH. | KOCMOHABT); 3BE3HBIX BOMHAX;
Pa3zButne ymenuit  geiictBoBatb B koJuiekTtuBe.  Co3aBaTh
SMOLMOHAJIBHBIMA HACTPOM  HA pa3BUTUE HHTEpECa U JKEIaHUsd
3aHUMaThcs criopToM. PopMUPOBATH TPABUIIBHOE JIbIXaHUE.
Nel8 «Xneo» Pazyuuts MTOCJIOBHIIBI u | NoHabnogate 3a BeCEHHUMM
6u VYrpaxHaTe Aereil B O0ere ¢ BHICOKMM NOJHHMMAaHHEM KOJIEH, X0Jb0€ | TOTOBOPKH O TPYIE; M3MEHEHUAMM B NPUPOSE;
cnuHOM Brepén. lIpomoipkaTe yduMTh  BBINOJHATH  YIPAKHEHUE
«Taukuy». CoBEpIIEHCTBOBATh HABBIK IpPbDKKA 4YEpe3 MPEAMEThl Ha
IBYX Horax. Pa3BuBaTh paBHOBECHE NpPHU XOJb0E MO YMEHBIIECHHOU
IUIOUIaM OIOPHI C BHINOJHEHUEM 3alaHui. Pa3BUBaTh CHIIy MBIIIIL
HOT, PYK, JOBKOCTb, BHUMaHHE, KOOPIMHAIMIO, OOIIYI0 U MEJKYIO
MOTOPUKY PYK. YTIPaKHATH B JIOBJIE Ms4a, B X0J1b0€ C MPOJABMKEHHEM
Briepén. Ilpomomkare yuuTh OOpPa30BBIBATH YMEHBIIMTEIBHO —
JacKarenbHble (OPMBI CYIIECTBUTEIbHBIX. Pa3BUBaTh MBICTUTEIbHBIC
IIPOLIECCHL.
Nel9 CroxxeTHO —urpoBoe «CaMblii CUIIBHBIN U JIOBKUID MpoBeneHue [ToGecenmoBath 0  370pOBOM
6u. VY4uTh pa3HOOOPa3HO U YBEPEHHO BBINOJHATH PA3IMUHbIE ACHCTBUSA C | GUIKYALTMUHYTKM «Y106bI | 00pa3e )KU3HU B CEMbE;
MAYOM; YIIPAXKHATH B Oere ¢ NpeoOAOJICHUCM PA3JIMYHBIX HpeHHTCTBHﬁ. CUNbHbIM CTaTb U NOBKUMY;
Ne20 «A30yKa 3710pOBbs» [ToGecenoBath ¢ peOGEHKOM O CoBmecTHO C pebeHKoM
4y, 3HaKOMUTb C Pa3HBIMH BHJAMH MHUKPOOOB; TOJE3HOH M BPEAHOH | MOBEIEHUYECKUX MPaBUJIAX, OT | MPUTOTOBUTh BUTAMHHHBIM YXKHH

MUIIeH, BUTAaMUHAMHA. BoCIUTHIBaTH OEpeKHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY

KOTOPLBIX 3aBHCUT €ro JIMYHOC

(3aKpemIATh NPEJCTABIECHUE O
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3I0pPOBBIO IOMA U B IETCKOM Cafy.

CaMOYYBCTBHE U OOIIIEHHUE CO
CBCPCTHUKAMU U B3POCJIBIMU;

MOJIC3HBIX MPOIYKTaXx,
nmobece0BaTh 0 3J0pOBOM 00pasze
KU3HH);

Ne21 «Bomne6HbIi IBETOK» B rpymnme Hapucoartb OOcyxaeHne BMeCTE€ C JETbMHU
6u. 3aKperuiATh HaBBIKM JIa3aHbsl PA3IMYHBIMU CIIOCOOaMHU; pa3BUBATH | «BomieOHbIH IBETOK CMBICIIa U COAEP KaHMsI TOCIOBULI,
(GYHKIMIO paBHOBECHS NPU BBINOJHEHUM YNPAKHEHUH; JIOBKOCTh U IIOTOBOPOK, 3arazok 0
oOIIyI0  BBIHOCIMBOCTb;  YYBCTBO  €AMHCTBA,  CIUIOUYEHHOCTH; IIPUPOIHBIX SIBJICHUSX, HAPOIHBIX
TPEHUPOBATh JIBIXaTEIbHYI0 MYCKYJATypy; CO3/1aBaTh 3MOLMOHAIBHO IIPUMET, CBEACHUN U3 HApOIJHOIO
MIOJIOKUTEIBbHBIA  HACTPOW HA 3aHATUHM  HCIOJIB3YS  DJIEMEHTHI KaJeHaaps;
LBETOTEPAIINU.
Ne22 «JIr0OUMBIH TP [ToGecenoBatb 0 noJib3e | Opranu3oBaTh MOCEIICHUE
6u. CoBepuieHCTBOBaTh TEXHUKY Oera; COBEpLICHCTBOBATh TEXHUKY | IOMOpa, cMeXa Uil 370pOBbS | IIHPKa;
METaHUS; YIPAKHATH B PABHOBECHH. peOeHka;
Tem: 22 Wtoro: 112

44




IInanupoBanue co0bITHIL, MPA3THUKOB, MEPONPUATHSA

Mecsn Bropas rpynna sicenbHOTO Cpennss rpynna Crapuas rpymnmna IToaroroBurenpHas K LIKOJIE
Bo3pacTa Bropas mutangias rpymnmna
rpymnmna
Cents0pp | «B rocTH K COJHBIIIKY» «Ycarsiit monocatsliiny( [lebeko | Tpoma 310poBbst «OceHb Tpona 310poBbs «OceHb
B.H.) IIPOCUM» IIPOCUM
OxTs16pp | «MHuIlIKa Ha IPOTYIKE» «IIpa3nHUK MBUIBHBIX IIy3bIpel | «Becénble cTapTsl» «Becénble cTapTel»
U PE3UHOBBIX MsUE» COpPEBHOBAHUS MEXy AETbMU COpPEBHOBAHUS MEXy AETbMHU
CTapIIEH IPYIIIbI CTapIIEH IPYIIIbI
Hos16ps Heneas 310poBbs
JlexaOpb «JI10064T MaJleHbKUE IETKH «Jlen, 6aba u KoI000K «Becense c Ilerpymkoii»Ha «"opon pU3KyIBTYPHBIID
Becenuthbes U msacatby («lIpeir | (JaBsimoB M.A.) CBEXKEM BO3yXe (GU3KYIBTYpHOE pa3BIICUCHHE.
CKOK»)
SHuBapp Hepneus 310poBbst
@eppanby | «Becénble caMOnEThI»- «bpaseie congaTs» «Mama, nana 4 s- CHOpTUBHasT | «A Hy-Ka, Ialb»- C
TEMATUYECKOE 3aHATHE CEMbSI»- C POJUTENAMU pOAUTENSIMU
Mapt «Mama-pactepsima» M.1O, «BoJIk 1 cemepo KO3 Jloromerpuueckoe 3aHsaTHE «Becénsle cTapThl»
Kaprymmna «Komobox»
Armpenb Henens 310poBbs
Main «MB&I efiem, eneM B JaIEKUE «Kor, neryx u nuca» ([JaBbinoB | «Becénbie cTapTh» «MBplI TI00UM CTIOPT»

Kpasp»

M.A. ctp 168)




Oprann3anuoHHbIN pa3aes
Opranun3anus npeaMeTHO-PA3BUBAKOIIEN Cpebl

[IpenmeTHO-pa3BuBaolias cpefa TPYNIBl JETCKOTO caja HeoOXOoJuMa JAETSAM IOTOMY, YTO BBIIOJHSET IO OTHOIICHHWI0O K HHUM HMH(OPMAIMOHHYIO,
CTUMYJHMPYIOIIYIO U pa3BUBaloIIyto ¢pyHKIHU. OHa HEe MOXKET CyLIECTBOBAThH cama 1o cebe, 6e3 JAeTeil u B3pOCIbIX, KOTOPbIE MEHSAIOT €€ B COOTBETCTBHHU CO
CBOMMHU MOTPEOHOCTSIMH, HHTEPECAMHU, LIEISIMU U 33[jauaMH B3aUMOJICHCTBUA. DTa cpefia JOJHKHA CTPOUTHCSI Ha OCHOBE BEAYIUX MTPUHIIUIIOB!

COAEPKATENBHO-HACBIIIEHHOM, Pa3BUBAIOLIEH;

* TpaHc(hOpMUpPYEMOii;

* MOJIM(YHKINOHATBHOM;

* BAPUATUBHO;

* IOCTYITHOU;

* 0€301aCHOII;

* 3JI0pOBbecOeperaronieii;

* 3CTETUYECKU-TIPUBIICKATEIHHOM.
[IpenmeTHO-pa3BUBalOIIas Cpeia ¢ YYETOM B3POCIICHUS JOIIKOIBHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU UX (PU3NYECKOTO PA3BUTHUS
U 3TallaMH CTAHOBJICHUS PA3IIUYHBIX BHJIOB (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIILHON AEATEIBHOCTH, MOKET ObITh HAIlOIHEHA CIIEAYIOIUM 000PYI0BaHUEM.

Ne HanmenoBanue 000py1oBaHust KosmnuecTBo

Jiast GU3KYJIBTYPHOIO 3aJ1a

1. Memouku 11t MeTaHus ¢ rpanynamu (Habop u3 10 ., 4 usera) 100-120 r 2
2. KOMIIIEKT 17151 AETCKUX CIIOPTUBHBIX UTP (C TEIEKKOM) 1
3. Tenexka a1 CIOPTUHBEHTAPS 1
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

@1a’kKu pa3HOLBETHBIE

Msun pe3rHOBBIE (KOMIUIEKT U3 5 MS4Yel pa3iIMyHOro 1MaMeTpa)

KoMmekT msueli-maccaxepoB (4 Ms4a pa3IuyHOro 1uaMeTpa)

[IpbIraromuii Msu ¢ pydkoii (auamerp He MeHee 45 cM)

Ms1a-¢huTOOI A1 TMHMHACTUKU (JJMaMeTp HE MeHee 45 cM)

KoBpuk Maccaxsblii 25 X 25 cM pe3nHOBBIN

KoMIIIEKT cliej0uKOB J1aIOHEN U CTynHEH (10 6 nmap) U3 MArKOro IUIACTHKA C IIUIIaMU

KoBpuK co cieroukaMu (B 4exJie KOMIUIEKT U3 3 OTAeNbHbBIX KOBPUKOB 250 X 42 cM ¢ (GUKCUPOBAHHBIM
PacIoNIOKEHUEM CJIeIOYKOB: CTOTIA, JIaZI0Hb, KOJIEHO, HOCOK, MATKA; JJIsl OTPAOOTKU Pa3IMUHBIX CIIOCOO0B XOAb0BI)

backeT6obHas CTOKA C peryIupyeMoil BBICOTOM

HaGop ykazaresei K CHOPTHBHO-UTPOBOMY HaO0py (40 IIBETHBIX AUCKOB C U300paKEHUEM reOMETPUIECKUX Huryp,
uQp, CTPEIIOK)

['mmuacTrueckuit Habop Ne 1 1 MOCTPOEHMS MOJIOCHI MPETATCTBUM U Pa3BUTHSI OCHOBHBIX JBHKEHUH (B cymke 10
noactaBok 23 x 23 x 30 cM, 10 kpyriubix nanok uymHoi 70 cM quameTpoMm 2,5 ¢M, 25 IIIOCKUX COEAUHSIONXCS
Mex 1ty co0oif ruranok 100 x 4 cm)

OOpy4 MIacTMACCOBBIN MIOCKHIA TuaMETpoM 65 cM (5 mIT.)
OOpyu mIacTMacCOBBIN MIIOCKHMA quameTpoM 50 cM (5 mT.)

OOpyu mIacTMacCoBBIi TIOCKUA quameTpom 35 cM (10 miT.)
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IIpuMepHbBIii NepeYyeHb OCHOBHBIX IBHKEHHH, MOABHKHBIX UT'P U YIIPAKHEHUH
Bropasi rpynna pannero Bospacra (ot 2 10 3 Jjer)

OcHOBHbIE IBUKEHHS

Xoab6a. Xoap0a MOArpynmnaMu U BCEH TPyMIoi, mapaMmu, Mo Kpyry, B3sBIIMCH 32 PYKH, C U3MEHEHHEM TeMIIa, ¢ IepexoJ0M Ha Oer, 1 Hao0opoT, ¢
M3MEHEHHEM HalpaBJIeHUs], BPACCHIIHYIO (Iocie 2 JieT 6 MecsleB), 00X0/s MpeIMEThl, IPUCTABHBIM I1aroM BIIEpe/l, B CTOPOHBI.

YupakHeHusi B paBHOBecHH. X0/150a 110 IpAMOii 1opokke (mmpuHa 20 cM, amuHa 2—-3 M) C mepeliaruBaHueM udepe3 mnpeamersl (Boicota 10-15
CM); MO JIOCKE, TMMHACTHUYECKO cKkameilike, OpeBHy (mmpuHa 20-25 cm). KpyxeHne B MEIIICHHOM TeMIie (C MPeMETOM B PYKax).

Ber. ber noarpynnamMu u Bcell Ipyniod B MPsMOM HAalpaBiICHUM, APYr 3a APYroM, B KOJIOHHE IO OAHOMY, B MEUIEHHOM TeMmIiie B TeueHue 3040
CEKYH/]I (HEMpEepBIBHO), C UBMEHEHUEM TeMMa. ber Mexx 1y AByMs IIHypaMu, JINHUSAMH (paccTossHUE Mex 1y HUMH 25-30 cm).

[Mon3anme, aa3zanbe. [lon3anue Ha 4YeTBEepeHbKAX MO MNOpsMoi (paccTosiHMe 3—4 M); MO JOCKE, JIeXalled Ha MoJly; MO0 HAKJIOHHOW JOCKe,
MPUNIOAHATON OJHUM KOHIIOM Ha BbicoTy 20-30 cM; mo ruMHactuuecko ckameiike. [loanesanue moa BopoTia, BepeBKy (Boicota 3040 cm),
nepene3anue uepe3 OpeBHO. JlazaHbe Mo JeceHke-CTpeMsIHKe, THMHACTUYECKO CTeHKe BBEPX M BHU3 (BbIcoTa 1,5 M) ynoOHBIM U1 peGeHKa CriocoOoM.
Karanue, Opocanme, Meranme. KaraHue Msua AByMs pyKaMu M OJHOW pYKOH IEarory, Apyr Apyry, HoJ Ayry, ctos u cuas (paccrosaue 50—100
cM); OpocaHue Ms4a BIIEpe]] IByMs pyKaMu CHHU3Y, OT TPYy/H, U3-3a TOJOBBI, Yepe3 IIHYpP, HATSAHYTHIA HA YpOBHE Ipyau peOeHka, ¢ pacctostHus 1-1,5 m,
yepe3 CeTKy, HaTSHYTyl0 Ha YpOBHE pocTa pebOeHka. Meranue Ms4ei, HaOMBHBIX MEIIOYKOB, IIUIIEK HA JATBHOCTH MPABOM M JEBON PYKOM; B
TOPU30HTAIBHYIO IEJIb — JBYMsSI pyKaMu, paBoii (JIeBoif) pykoii ¢ pacctosiHus 1 M. JloBist msiua, OporienHoro nexarorom ¢ paccrosaust 50-100 cm.
IIpbIKKH. pEDKKM Ha JBYX HOTaX Ha MECTE, CJIErKa IPOJIBUrasiCh BIIEPEX; NMPBDKKHU HA JIBYX HOrax 4epe3 IIHYp (JMHUIO); Yepe3 JIBE MapaljielIbHbIE
muau™ (10-30 cm). [IpeikKy BBEpX ¢ KacaHUEM IpeaMeTa, Haxosmerocst Ha 10—15 cM BbIle MOAHATON pyKH peOeHKa.

OO0mepasBuBalomue ynpas;kHeHust

VYrpaxHeHus: Uisi KUCTEH PyK, pa3BUTHUS M YKPEIJIEHUS MBIIII] IUIe4eBOTo nosica. [lomHuMaTh pyku BHepel, BBEPX, B CTOPOHBI, CKpPEUIMBATH UX
nepen Tpyaplo M Pa3BOAUTH B CTOpPOHBL. OTBOOWTH PYKHM Ha3ad, 3a CHOUHY; Cru0ath W pasrubaTh ux. XJomaTh pyKaMu Mepea coOoil, Haj
roJIOBOM, pa3MaxuBaTh BIiepeA-Ha3all, BHU3-BBEPX.

YopaxxHeHust Ui pa3BUTUS M YKPEIUIGHHWS MBI CIHHBI W THOKOCTH MO3BOHOYHHKA. [I0BOpaunMBaTHCS BIPaBO-BJIEBO, MEpeaaBasi MPEAMETHI
psgoM crosimeMy (cupsiieMy). HakioHsTecs Briepen U B cTopoHbl. [loodepenno crubaTth M pa3rudath HOTH, CUAS Ha mony. [lomHUMaTh U OMycKaTh
HOTH, Jiexka Ha criuHe. CTos Ha KOJICHSIX, CAJIUThCS Ha MATKU U MIOJTHUMATHCS.

YupakHeHus 11 Pa3BUTHS U YKPETUISHUS MBI OPIOITHOTO Mpecca | HOT.

Xomuth Ha MecTe. Crubarh JieBylo (IpaByl0) HOTH B KOJIGHE (C MOJIEPIKKOW) M3 MCXOTHOTO ToJiokeHus cros. Ilpucenmarts, Jaepxach 3a OMopy;
MOTATUBATHCS, MOJHUMASACh Ha HOCKU. BbICTaBNIsSTE HOTY Briepe/ Ha NATKY. [lleBenuTh nanbuamMu HOT (CHAS).

IMoaBuKHBIE HTPBI
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C xompboit u Oerom. «loronn wmsul», «llo Tpomuukey, «Yepes pyueek», «Kto Tume?», «llepemarau yepe3 nanky», «Jloronure mens!»,
«BopoObItiky 1 aBTOMOOMITBY, «COHBIIKO U JOKANKY», «[ITnuku neraiory, «[IpuHecu mpeamery.

C nomzanuem.«/lomnossu 10 norpemymkun», «lIpononstu B Bopotuay, «He nepenonzail muanio!», «O0€3bsHKIY.

C 6pocanuem u joBiei Mstua.«Msta B kKpyry», «IIpokatu mstu», «JloBu Msiu», «Ilomaau B BopoTiay, «Llenscs Tounee!».

C moanpeiruBanueM.«Moii Becemnblii, 3BOHKHIA Ms9», «3aiika OeneHbkui cuauT», «[ITHuku B THE3ABIIKAXY, «Uepes pydeeky.

Ha opuenTtupoBky B nmpoctpanctse.«I e 38eHUT?», «Haiiamn draaxxox».

JIBumxeHue noa My3slky u nenue.«lloesn», «3annpkay, «Paaxox».

Maammas rpynna (ot 3 1o 4 jer)

OcHOBHbIE IBUKEHHS

Xoab6a. Xonpba 0ObIYHAS, HA HOCKAaX, C BHICOKMM IOJHMMAaHHEM KOJIEHa, B KOJIOHHE 10 OJHOMY, IO JBa (MapaMu); B Pa3HbIX HAINPaBICHUAX: IO
IPSIMOH, 1O KPYT'y, 3MEHKOM (MEX Iy MpeaMeTaMu ), BpacChIHYI0. X0Ab0a ¢ BBIMOJIHEHUEM 3aJaHUi (C OCTAaHOBKOH, PHCEJaHUEM, TIOBOPOTOM).
YnpaxkHeHusi B paBHOBecHM. X0/p0a 1o mnpsMmol nopoxke (mmpuHa 15-20 cM, mmmHa 2-2,5 M), 1O JOCKe, TMMHACTUYECKOH CcKameiike,
OpeBHY, IPUCTABIIAA MATKY OJHONH HOTH K HOCKY APYroif; Xo1p0a mo peOpucToit Jocke, C MEepelIaruBaHueM 4Yepe3 IMpeaMeThl, PeHKu, 1O JIECTHUIIE,
MOJIOKEHHOW Ha 1oJ1. X01p0a 1Mo HaKJIOHHOM focke (BbicoTa 3035 cM). MemieHHoe Kpy)KeHHE B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber o0bIunbIi, Ha HOCKaxX (MMOATPYNIIAMH M BCEH TPYNIIOif), ¢ OJTHOTO Kpasl IJIOLIAIKKA Ha IPYToil, B KOJOHHE 10 OJJHOMY, B Pa3HBIX HalpaBJICHUIX:
[0 MPSAMOH, HM3BWIIMCTOM AOpokkaMm (mmpuHa 25-50 cMm, mnuHa 5-6 M), MO KpYry, 3MEWKOH, BpPAacCHIMHYIO; OEr C BBINOJHEHHEM 3aJaHHul
(ocranaBnMBaThCs, yOeraTb OT JOTOHSIOIIETro, JOTOHATH yOeraromiero, OexaTh IO CHUTHAJIy B YyKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ HM3MEHEHHeM Temma (B
MeyieHHOM Temrie B TeueHne 50—60 cekyHa, B ObIcTpoM TeMIie Ha paccTosiHue 10 m).

Karanue, Opocanue, joBJsi, MeTanue. Katanue Msua (iapuka) Ipyr Ipyry, MEXIy IpeaMeraMu, B BopoTHa (mmpuHa 50-60 cM). Meranue Ha
JAIbHOCTh MTPaBOW U JIEBOM pyKOM (K KOHIly TOJia Ha pacCTosiHuE 2,5—5 M), B TOPU30HTAJIBHYIO LIENb ABYMS pPyKaMU CHM3Y, OT Py, PaBOM U JIEBOI
pyko# (pacctosiHue 1,5-2 M), B BEpTUKaJIbHYIO LI€Jb (BBICOTA LIEHTpAa MMIIEHU 1,2 M) mpaBoil u neBoil pykoil (paccrosHue 1-1,5 m). JloBnsa msua,
opotuenHoro BocrurateneM (paccrostaue 70—100 cm). Bpocanue msiga BBepX, BHU3, 00 1M0JT (3€MJTIO), JIOBIIS €ro (2—3 pasa moapsin).

ITos3anue, asanbe. [lo3aHne Ha ueTBEepeHbKaxX IO MpsAMON (paccTosiHME 6 M), MEXIY NPEAMETAMH, BOKPYT HUX; MOJUI€3aHUE MO/ NMPENATCTBUE
(BIcOTa 50 cM), HE Kacasich pyKaMH I0JI1a; IpoJie3aHue B 00pyy; mepenezanue uepes3 OpeBHO. JIazaHbe 1o JIeCeHKe-CTpeMsTHKE, THMHACTUYECKON CTEHKE
(BbICOTa 1,5 M).

IIpbrxku. [Ipppkky HA IByX HOrax Ha MECTE, C IPOJBMKEHUEM BIIepe]l (paccTosiHue 2—3 M), U3 KPYXKKa B KPY»KOK, BOKPYT IIPEIMETOB, MEXY HUMH,
NPBDKKH € BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX € MecCTa, J0OCTaBas MPEAMET, MOJBEIICHHBIN BhIIIE MOJHATON pYKH peOeHKa; uepe3 JHMHUIO, IIHYp, uepe3 4—6
JUHUHN (I0OYEPENHO Yepe3 KaXAyr); Yepe3 IpeaMeThl (BbICOTa 5 ¢M); B JUIMHY C MECTa 4epe3 JIBe JMHUM (paccTosiHue Mexay HUMH 25-30 cm); B
JUIMHY C M€CTa Ha paccTosiHue He MeHee 40 cM.

I'pynnossie ynpaxnenus ¢ nepexoaamu. [loctpoeHue B KOJIOHHY IO OHOMY, LIEPEHTY, KPYI; NEPECTPOCHHE B KOJOHHY IO [JBA, BPACCHINHYIO;
pa3sMbIKaHHUE W CMBIKaHUE OOBIYHBIM IIaroM; TIOBOPOTHI HA MECTE HAMPaBO, HAJICBO NIEPECTYIIAHUEM.

49



PutMuyeckasi riuMHACTHKA. BrInoHEHNE pa3ydyeHHBIX paHee o0IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH U IUKINYECKUX TBUKCHUN TIOJ] MY3BIKY.

OO0mepasBuBalomue ynpas;kHeHust

VYopakHeHus Uisl KUCTEN pyK, pa3BUTHUSA U YKPEIUIEHUS MBI [IJIe4eBOro nosica. IloqHumars M onyckath NpsMblE PYKU BIEpEl, BBEPX, B CTOPOHBI
(omHOBpEMEHHO, moouepeHo). [lepexiaapBaTh MpeaMeThl U3 OJHON PYKH B JAPYTYIO Mepes coO00H, 3a CIIMHON, Hal TOJIOBOW. XJIOMATh B JIAJOIIH MTEPE.T
co0OM M OTBOJUTH PYKH 3a CIIMHY. BBITATUBATh pyKH BIEpe, B CTOPOHBI, [IOBOPAUYMBATh UX JIAJIOHSIMU BBEpX, IOJHUMATh M OITYCKaTh KHCTH, ILIEBEIUTh
nanbllaMH.

VYrpaxHeHus: Ul pa3BUTHS M YKPEIUIEHUS MBI CIHHBI U TMOKOCTH MO3BOHOYHUKA. [lepenaBath Ms4 Jpyr Ipyry Haj roJIOBOHM Brepen-Has3al, ¢
MIOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIPABO-BJIEBO). V3 MCXOIHOTO MOJIOKEHUS CHAS: MOBOPAYMBATHCS (TIOJIOKUTH MPEAMET M03aau ceds, MOBEPHYTHCS U B3STh
€ro), HaKJIOHUTHCS, MOATSHYTh HOTU K cebe, 00XBaTHUB KOJICHH pyKaMH. M3 HMCXOJHOTO TMOJOXKEHHS Jieka Ha CIMHE: OJHOBPEMEHHO MOJAHUMATh U
OIlyCKaTh HOTH, IBUTaTh HOTAaMH, KaK IPH €3/1¢ Ha Benocumeae. M3 MCXoHOro MOJI0KEHHSI Jie)Ka Ha )KUBOTE: CrH0aTh U pa3rudaTh HOrM (IOOYEPETHO U
BMECT€), IOBOPAYUBATHLCS CO CIIMHBI HA JKUBOT U 00PAaTHO; MPOrUOaTHCs, MPUIIOTHUMAS TUIEYH, Pa3BOISI PyKU B CTOPOHBIL.

VYrpaxHeHus s pa3BUTHS U YKPETUICHHsI MBI OpIOIIHOTO rpecca U Hor. [lomHUMaTbess Ha HOCKHM; MOOYEpPEeHO CTaBUTh HOTY Ha HOCOK BIEpes,
Ha3aj, B cropony. [Ipucenars, nepxach 3a onopy u 0e3 Hee; MpucenaTh, BHIHOCSA PYKH BIIEpe]; MPUCEIaTh, 00XBAThIBAs KOJCHU PyKaMHU U HAKIIOHSS
rojoBy. IloouepenqHo mogHMMATh M OMYCKAaTh HOTHM, COTHYTbIE B KoJieHsAX. CHAg 3axBaTblBaTh NalbLIIAMM HOI' MELIOYKH C MECKOM. XOAWUThH IO
NaJKe, BAIMKY (IuameTp 6—8 cM) MPUCTABHBIM IIarOM, ONMPAsCh HA HUX CEPEANHOMN CTYIIHHU.

CnopTuBHBIE UTPBI U YIPAsKHEHUSA

Karanue na cankax. KataTtb Ha caHkax JIpyr Apyra; KaTaTbCsi C HEBBICOKOM TOpKH.

Ckonpxenue. CKOJIB3UTH 110 JEASHBIM JOPOXKKAM C MOJAEPKKOM B3pOCIBIX.

Xonapba Ha JbDKaxX. XOJUTh IO POBHOM JIBDKHE CTYMAIOLIUM U CKOJIB3SIIIUM LIaroM; JeJaTh MOBOPOTHI Ha JIbDKaX MEePECTyIIaHUEeM.
Karanune na Benocumene. Karatbcs Ha TPEXKOJECHOM BEJIOCUIIEAE IO MPSIMOM, IO KPYTry, ¢ HOBOPOTAMHU HAIIPaBO, HAJIEBO.

IHoaBuKHBIE UTPbI

C oOerom. «berute ko w™He!», «lITHukum M nreHYuKW», «MbIM U KOoT», «berute k dnaxky!», «Haiiau cBoit uBer», «TpamBait», «Iloe3my,
«Jloxmateiit mecy, «IITHYIKK B THE3IBIIITKAX)).

C npeokkamu.«Ilo poBHEHBKOH nOpoxkKke», «IlokiMail komapay, «Bopo-ObImku 1 KoT», «C KOYKH Ha KOUKY.

C noane3anueM u na3zanbeM. «Haceaka u uplmisitay, «MbIu B Ki1ag0-Boil», «Kpoaukum».

C Opocannem u noBiei. «kKto Opocut naneine memouek», «llomagu B kpyr», «Coeit kermo», «beperu mpeamer».

Ha opuentupoBky B npocrpanctse.«Haliau cBoe mectoy, «Yrajgan, KTo U rae Kpuuut», «Haiiau, 4ro cripsarato».

Cpeanss rpynna (ot 4 10 5 jer)
OcHOBHBIE IBHKEHUS
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Xoab6a. Xoapba 0ObIUHAs, HA HOCKAaX, HA IATKAX, HA HAPY)KHBIX CTOPOHAX CTOIM, XOAb0a C BHICOKMM IOJHUMAHHMEM KOJICH, MEJIKHM U HIMPOKUM
I1aroM, MPUCTAaBHBIM LIaroM B CTOPOHY (HAmpaBo M HaJleBO). X0/1b0a B KOJIOHHE 10 OJHOMY, 110 JBoe (mapamu). Xoap0a mo mpsMOi, 1o Kpyry, BAOJIb
TpaHuIl 3aya, 3MeiKol (MEXIy MpeaMeTaMu), BPacChIMHYIO. X0/p0a C BBINOJIHEHHWEM 3aJaHuil (MPUCECTh, U3MEHUTH MOJIOKEHHE PYK); X0ab0a B
yepeoBaHUM ¢ Oerom, MpbIKKaMH, H3MEHEHUEM HaIlpaBlICHHs, TEMIIA, CO CMEHOM HAIPaBJISIOIIETO.

YnpaxkHeHusi B paBHOBecHMH. Xo0ab0a Mexay JjuHusMU (paccrostaue 10-15 cm), mo jouuuuM, mo BepeBke (auamerp 1,5-3 cM), mo nmocke,
TMMHACTHYECKONW cKaMmelke, OpeBHY (C NepeliaruBaHueM dYepe3 IMPeIMEThI, C MOBOPOTOM, C MEMIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsl HOTY C HOCKa, PYKH B
cTopoHsl). Xoap0a Mo pedpucToit Jocke, X002 U Oer Mo HAKJIOHHOW JOoCKe BBepX U BHU3 (mmpuHa 15-20 cMm, Beicota 30-35 cm). [lepemaruBanue
yepe3 pelKu JIECTHUIBI, NMpUNoIHATON Ha 2025 cM oT noJja, yepe3 HaOMBHOM MY (OOYEpeTHO yepe3 5—6 Msuel, MoI0KEHHBIX Ha PACCTOSIHUM JIPYT
OT Apyra), ¢ pa3HbIMHU MOJIOKEHUAMH pyK. KpyxeHue B 06e cTOpOoHBI (pyKH Ha TOsICe).

Ber. ber oObIuHbIl, HA HOCKAaX, C BHICOKMM MOJHUMAHUEM KOJIEH, MEJIKUM M IIMPOKHM IIaroM. ber B KoJOHHE (110 OJHOMY, IO J1BO€); O€r B pa3HbIX
HaNpaBJICHUAX: 1O KPYry, 3MEHKO (Mexay NpeaMeTamH), BpacChlHyl0. ber ¢ m3MeHeHweM Temma, co CMEHOW Bexymiero. HempepbiBHBIN Oer B
MeieHHOM Temrie B TeueHue 1-1,5 munyTsl. ber Ha paccrosaue 40—-60 M co cpemHel CKOpPOCThIO; 4YeNHOYHBINM Oer 3 pasa mo 10 m; Oer Ha
20 M (5,5-6 cekyHI; K KOHILY T0J1a).

ITos3anue, ga3zanbe. [lon3aHnne Ha yeTBepeHbKax Mo MpsAMoOMl (pacctosHue 10 M), MEXy MpeaMeTaMu, 3MEUKOMH, [0 TOPU30HTAILHON M HaKJIOHHOU
JIOCKE, CKaMEWKe, 10 TMMHACTUYECKOW CKaMeWKe Ha XUBOTE, NOATArMBAasAch pykamu. llom3aHue Ha ueTBepeHbKaX, OMMPAsCh Ha CTOIBI U JIAaJIOHH;
MoJIIe3aHKE TI0JT BEPEBKY, AYTY (BricoTa 50 cM) mpaBbIM U JieBbIM O0koM Briepen. [Iposiezanue B 00pyd, nepesne3anue yepe3 OpeBHO, TUMHACTUYECKYIO
cKkaMeiiky. JIazaHbe Mo rUMHACTHYECKOW CTEHKE (Tepere3aHre ¢ OAHOTro MpoJieTa Ha IPYroil BOPaBo U BIIEBO).

Ipbekku. [peokkn Ha MecTe Ha AByX Horax (20 mpbDKKOB 2-3 pas3a B 4epeIOBAaHUU C XO0Ib00il), mpoaBHUrascek Brepen (pacctosiuue 2—3 M), ¢
IIOBOPOTOM KpyroMm. IIpbDKKM: HOTM BMECTE, HOT'M BpPO3b, Ha OJHOM HOTre (Ha IpaBoil U JeBOU noouepeHo). [Ipbkky yepes TMHUI0, TOOYEPETHO YEPE3
4-5 nuHuM, paccrossHue Mexay kotopbiMu 40-50 cm. Ilpeikku yepe3 2-3 mpeamera (moodepeaHo yepe3 Kaxabii) BbicoToM 5—10 cm. Ilpbpkku c
BbICOTHI 20—25 cM, B aiuHy ¢ Mecta (He MeHee 70 cm). IIpbIkKH ¢ KOPOTKOM CKaKaJIKOM.

Karanmue, Opocanue, J0BJs1, MeTanue. [IpokaTeiBanue Msueil, oOpydeil Apyr Apyry Mexay npenmeraMmu. bpocanue Msda Ipyr Apyry CHU3Y, U3-3a
TOJIOBBI U JIOBJISA ero (Ha paccTosiHuM 1,5 M); mepeOpachiBaHHMEe Msda JByMs PyKaMU H3-32 TOJOBBI M OJHOH pYyKOM depe3 MpensTcTBHS (C
paccrostaus 2 M). bpocanue mMs4a BBEpX, O 3eMJIIO U JIOBJIS €ro AByMs pykamu (3—4 pasa mnoapsn), oTOMBaHME MsS4a O 3E€MIII0 TPAaBOM M JIEBOM
pykoil (He meHee 5 pa3 noapsia). Meranue npeaMeToB Ha AalbHOCTh (HE MeHee 3,5—6,5 M), B TOPU30HTAIBHYIO 1eNb (C paccTosiHUS 2—2,5 M) IpaBoi u
JIEBOM pyKOM, B BEPTUKAJIBbHYIO 1I€JIb (BbICOTA LIEHTpa MUIlIeHU 1,5 M) ¢ paccTostHus 1,52 M.

I'pynnossie ynpaxHenus ¢ nepexogamu. [locTpoeHue B KOJOHHY MO OJHOMY, B IIEPEHTY, B KPYr; NEPECTPOCHHUE B KOJIOHHY IO JBa, IO TpPH;
paBHEHUE T10 OPUEHTHPaM; IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYT'OM; Pa3MbIKAHUE U CMBIKAHUE.

PurMuyeckas rHMHACTHKA. BBINOJIHEHNE 3HAKOMBIX, PA3yYEHHBIX paHee YIPAKHEHUM U LIUKINYHBIX IBUKCHUH 110 MY3BIKY.

OO0mepasBuBalomue ynpas;kHeHust
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VYopaxkHeHus JUIsl KUCTEH PYK, pa3BUTHS M YKPEIJIEHUS MBI [Ie4eBOro mnosca. IlonHuMare pyku BHEpEN, B CTOPOHBI, BBEPX (OJHOBPEMEHHO,
IIOOYEPETHO), OTBOAUTH PYKH 3a CIIMHY W3 IOJIOXKEHWH: PYKHM BHU3, PYKH Ha IIOsiCe, PyKU IMeEpel I'pyAblo; pa3MaxuBaThb pyKaMH BIEpe-Ha3asn;
BBIIIOJIHATh KPYrOBBIE JIBMJKEHUSI PyKaMM, COTHYTBIMM B JIOKTSIX. 3aKjIaJbplBaThb PYKU 3a I'O-JOBY, pa3BOAUTb UX B CTOPOHBI U onyckaTh. IlonHumaTh
PYKHU 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, IUNIOTHO MPMKUMASICh CIIMHOM K CIIMHKE CTYyJNa (K CTEHKE); MOJHUMATh NajKy (00pyd) BBepX, OMyCKaTh 3a IJICUH; COKUMATh,
pa3KUMaTh KUCTU PYK; BPAIATh KUCTU PYK U3 UCXOIHOTO IIOJIOXKEHUS PYKH BIIEPE, B CTOPOHBI.

VYrpaxHeHus: JUId pa3BUTHS U YKPEIUICHHWsS] MBI CHHHbI U THOKOCTH MO3BOHOYHUKA. [loBOpaunMBaThCS B CTOPOHBI, IepKa PyKU Ha MOsICe, pa3BOJIsg
UX B CTOPOHBI; HAKJIOHATHCS BIEpE, Kacasich MalbllaMH PyK HOCKOB HOT. HakIOHATHCS, BBIMOJHSAS 33JaHHUe: KJIACTh M OpaTh MpeIMeThl U3 pa3HbIX
MCXO/IHBIX TOJIOKEHUH (HOTH BMECTe, HOTH Bpo3b). HakIOHATHCS B CTOPOHBI, Aepka pyKd Ha mosice. [IpokaTeiBaTh MsS4 BOKpYr ceOsi M3 HCXOTHOTO
MOJIOKEHUS (CUAS U CTOSI HAa KOJIEHSIX); MEepEeKIaAblBaTh IPEIMEThl U3 OJHON PYKU B JIPYTYIO IOJ NMPUIIOJHATOM HOroil (IIpaBOW W JIEBOM); CHUIA
[PUIIOTHUMATh 00€ HOTH HaJ MOJIOM; MOJHUMATh, CrU0aTh, BHIIPSAMIIATh U OIyCKaTh HOTH HA IO U3 MCXOJHBIX MOJIOKEHUH JieXa Ha CIIMHE, CHUIIS.
IToBopauuBaThCs CO CIMHBI Ha JKHUBOT, JACP’Ka B BBITAHYTBIX pyKax npeamer. lIpunoaHuMarh BBITSHYTBIE BIEPEN PYKH, IJIEYM U TOJIOBY, J€XKa HA
KUBOTE.

VYrpaxHeHus: UL pa3BUTHUA M YKPEIUICHHsT MBI OpIOIIHOTO mpecca U HOT. [logHMMAaThCs Ha HOCKM; TOOYEPETHO BBICTABIISATH HOTY BIEpEN
Ha IITKY, Ha HOCOK; BBIIOJIHATH PUTOIIBI; OJdynpucenanus (4—5 pa3 noapsn); Npucenanus, Aepka pyKd Ha NOsICE, BHITSIHYB PYKH BIEPE], B CTOPOHBI.
IloouepenHo mNogHUMATh HOTM, COTHYTBIE B KOJIEHSX. XOJWUTh IO NAJKE WINM [0 KaHATy, ONMPasCh HOCKaMH O I0J, NATKaMU O MajKy (KaHar).
3axBaThIBaTh U NEPEKIAIBIBATH IPEAMETHI C MECTA HA MECTO CTOIIAMH HOT.

Cratnueckue ynpaxHeHus. CoOXpaHATh paBHOBECHE B Pa3HBIX 1103aX: CTOSI HA HOCKAaX, PYKU BBEPX; CTOSI HA OJJHOW HOTe, pyKH Ha 1nosice (5—7 CeKyHn).

CnopTuBHBIE YIPpAaKHEHHSA

Karanune Ha cankax. CkaTbIBaTbCcsl Ha CaHKaxX C IOPKH, TOPMO3HUTH IIPH CIIyCKE C HEE, IOJHUMAThCS C CAHKaMHU Ha ropy.

Ckonpxenue. CKOJIB3UTh CAMOCTOSITENIBHO T10 JIEASHBIM JOPOKKAM.

Xonpba Ha Jbbkax. [lepenBuratbcss Ha JbDKAX IO JIBDKHE  CKOJIB3SIIMM IIaroM. BBINONHATE TMOBOPOTHI HAa MecTe (HANpaBO M HAJEBO)
nepecrynanueM. [logHuMaTbesd Ha CKIOH MPSMO CTYNAIOUIUMM IAroM, MOJIyeslodkoil (mpsiMo M Hauckock). IIpoxoauts Ha nbpkax 10 500 M.

Urps! Ha aepxax.«Kapycens B necy», «Hem pansplie, TeM jyuuie», «BopoTmay.

Karanne Ha Benmocunene. KataTbCsi Ha TPEXKOJIECHOM M JBYXKOJIECHOM BEJOCHIIEAAX IO MPSMOH, MO Kpyry. BBINOMHATH MOBOPOTHI HANPABO U
HAaJIEBO.

IHoaBuKHBIE UTPbI

C OGerom.«Camonetsl», «lIBeTHbIe aBTOMOOMIHY», «Y MeaBens Bo Oopy», «lItmuka m komka», «Haiimum cebe mapy», «Jlomankm», «Ilo3BoHuM B
MIOTPEMYILKY», «be3n0MHBIN 3as11», «JIOBUILIKNY.

C npbpKKamu. «3ailibl U BOJIK», «JIluca B KypsATHUKE», «3alika CEpbIi YMBIBAETCSD.

C nomsanueM u nazanbeM.«IlacTyx u crago», «llepener ntuny, «KotsaTa u mensaTay.

C 6pocanuem u nosinei. «Ilogdpock — noiimait», «COeit OynaBy», «Ms4 uepes CeTKy».
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Ha opuenTupoBKy B ipocTpaHcTBe, Ha BHMMaHue.«Haliau, roe cnpsara-Ho», «Haiiau u npomosum», «Kto ymen?y, « Iparkmy.
Hapomasie urpel.«Y mensens Bo 6opy» u jp.

Crapumas rpynna (ot S 10 6 Jjer)

OcHOBHbIE IBU/KEHHS

Xoab6a. Xoap0a oObIuHAs, Ha HOCKax (PyKH 3a TOJIOBY), Ha IATKaX, Ha HapyKHBIX CTOPOHAX CTOI, C BBICOKMM IOJHHMaHHEM KojieHa (Oexapa),
NEPEeKaTOM C TSATKM Ha HOCOK, NPUCTaBHBIM IIIarOM BIPaBO M BJIEBO. Xo0Ab0a B KOJOHHE MO OJHOMY, IO JIBOE, IO TPOE, BJIOJIb CTEH 3aja C
IIOBOPOTOM, C BBIIIOJHEHUEM PA3JINYHbIX 3aJaHUN BOCIIUTATEIS.

YnpaxkHeHusi B paBHOBecHH. X0/1p0a MO y3KOM pelike T'MMHACTHUYECKOW CKaMeWKu, BepeBke (aumamerp 1,5-3 cM), Mo HAKJIOHHOW JIOCKE MPSMO U
00KOM, Ha HOCKaxX. X0/1p0a 10 TMMHACTUYECKOI CKaMelike, C TiepelaruBaHueM 4epe3 HaOMBHbIE MM, IPUCEIAHUEM Ha CepeIrHe, PacKiIa bIBaHHEM U
coOMpaHueM MPEeIMETOB, TPOKATHIBAHUEM Tepesl co00i Msa4ya ABYMs pyKamH, OOKOM (IIPUCTaBHBIM IIIaroM), ¢ MEIIOYKOM IeCKa Ha ToJioBe. X0ab0a 1o
HAKJIOHHOM JIOCKE BBEPX M BHM3 Ha HOCKax, OOKOM (TpUCTaBHbIM IaroMm). KpyxeHue mapamu, Aepxach 3a pyKu.

Ber. ber oObIYHEIN, HA HOCKaX, C BRICOKMM TOJHUMAaHUEM KoJieHa (Oeapa), MENIKUM M IMPOKHM IaroM, B KOJOHHE MO OJHOMY, IO JBOE; 3MEHKOM,
BPACCHINHYIO, C NMpensaTcTBUsAMHU. HenpepbIBHBIN Oer B TeueHue 1,5-2 MUHYT B MeUIGHHOM Temrie, Oer B cpeaneM Temrie Ha 80—120 m (2-3 pasa) B
YepeOBaHUK ¢ X0b00i; YenHouHbl Oer 3 pa3a mo 10 m. ber Ha ckopocth: 20 M mpumepHo 3a 55,5 cexyHnsl (K KoHIYy roga — 30 M 3a 7,5-8,5
cekyHbl). ber mo HakJIOHHOM JOCKe BBEPX M BHU3 HA HOCKaX, OOKOM, IPUCTABHBIM I1aroM. KpyxeHue napamu, iepxach 3a pyKu.

IMon3anue u na3zanbe. [lon3anne Ha dYeTBepeHbKAX 3MEHKOW MEXIy MpeaMeTaMHu B YepelIOBAaHUU C XOJAbOOH, Oerom, IMepernosi3aHueM dYepes
NPEMSTCTBYS; IOJ3aHUE Ha 4YeTBEpEeHbKax (paccrosiHue 3—4 M), TOJKas TOJOBOM MsAY; IOJI3aHME IO TMMHACTHMYECKON CKaMelKe, OIupasch Ha
Npearieubs UM KOJEHH, HA JKUBOTE, MOJTATHBAsACH pykamu. llepene3aHue depe3 HECKOJIBKO IMPEIMETOB MOA-psil, Mposie3aHue B oOpyd pasHBIMH
crioco0amH, Ja3aHbe M0 TMMHACTUYECKOH cTeHKe (BBICOTa 2,5 M) ¢ U3MEHEHUEM TEMIIa, Iepesie3aHre ¢ OJHOTO MPOJieTa Ha APYroi, MpoJie3aHne MEexXTy
perKamu.

Hpbekku. [Ipeokku Ha qBYX Horax Ha Mmecte (1o 3040 npsbxkoB 2—3 pas3a) B yepeaoBaHUM € XOJb0OH, pa3HBIMU CII0OCOOaMU (HOTH CKPECTHO, HOTH
BpO3b, OJTHA HOTa BIepeA — JApyras Hazal), NpoABUrasich Brepesn (Ha pacctosHue 3—4 m). IIppbkku Ha 0JHON HOTe (IIpaBOM U JIEBOM) HA MECTE U
IPOJBUTasiCh BIEPE, B BEICOTY C MecTa IpAMO U OOKOM yepe3 5—6 mpeaMeToB — MooYepeHo uepe3 Kaxabli (Beicota 15-20 cm). [IpphkKku Ha MATKOE
MOKpbITHE BbICOTON 20 cM, MpbBDKKH ¢ BBICOTHI 30 c¢M B 00O3HAaYeHHOE MECTO, NMPBDKKUM B JUIMHY ¢ MecTa (He meHee 80 cM), B JUIMHY ¢ pa3zbera
(mpumepno 100 cm), B BeicoTy ¢ pazdera (30—40 cm). IIpbDKkku uepe3 KOPOTKYIO CKakKajKy, Bpalllas ee BIepea M Ha3aj, yepe3 JIMHHYIO CKaKaJKy
(HENMOABMXXHYIO M KAYaroIIyrOCs).

Bpocanue, g0BJsi, MeTaHue. bpocaHue Msiua BBEpX, O 3EMJIIO U JIOBJIS €ro AByMs pykamu (He meHee 10 pa3 nmonpsin); oaHOM pykoil (1paBoii, 1eBOi He
Me-Hee 4—6 paz); OpocaHue Ms4a BBEpX M JIOBJIS €ro ¢ xjonkamu. [lepeOpacbiBane Msiua U3 OJHOM PyKH B APYI'YIO, IPYT APYTY U3 Pa3sHBIX HCXOHBIX
MOJIOKEHUH U TTOCTPOEHUH, Pa3NUYHBIMU CIIOCOOaMU (CHU3Y, HM3-3a TOJIOBBI, OT T'PYAH, C OTCKOKOM OT 3eMiii). OTOMBaHUE Ms4a O 3eMJII0 Ha MECTe
C MPOJIBI)KEHUEM IIaroM Briepes (Ha paccTostHue 5S—6 M), MpoKaThIBaHWE HAOMBHBIX MsA4ei (Bec 1 kr). MeraHue npeIMeToB Ha NANbHOCTD (HE MeHee 5—
9 M), B TOpU30HTAJIbHYIO U BEPTUKAJIBbHYIO 11€b (LIEHTP MUILEHU Ha BeIcoTe 1 M) ¢ paccrosiHus 3—4 M.
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I'pynnossie ynpaxHenus ¢ nepexogamu. [locTpoeHne B KOJOHHY IO OJHOMY, B IIEPEHTY, KPYI; MEPECTPOECHUE B KOJOHHY IO JBOE, IO TPOE;
paBHEHUE B 3aThUIOK, B KOJIOHHE, B IIepeHre. Pa3MblkaHue B KOJJOHHE — Ha BBITSAHYTHIE PYKH BIIEpPE]l, B LIEPEHI€ — HA BBITSIHYTHIE PYKH B CTOPOHBI.
IToBOpOTHI HampaBo, HAJIEBO, KPYrOM MEPECTYNAHUEM, IPHIKKOM.

Putmuueckass rumHacTHka. KpacuBoe, rpanmo3HOe BBINOJHEHHE 3HAKOMBIX (M3MYECKUX YIPaXHEHMH moj My3bIKy. CoriacoBaHue pUTMa
JBUKEHUM ¢ My3BbIKAJIbHBIM COIIPOBOYK/ICHUEM.

OO0mepasBuBalomue ynpaskHeHust

VYopakHeHus Uil KUCTEH pYyK, pa3BUTHUS U YKPEIUIEHHs MBILII] [IJIEYEBOTO Mosica. Pa3BOOUTh PyKH B CTOPOHBI M3 IOJIOKEHUSI PYKU IEpPENR TPYIbIO;
MIOJAHUMATh PYKH BBEpPX M Pa3BOAUTh B CTOPOHBI JaJOHSAMHU BBEpPX M3 IOJIOKEHUS PYKH 3a rojioBy. IlogHMMAaTh pykH CO CLENJIEHHBIMH B 3aMOK
nanblaMu (KUCTH NOBEPHYTHI THUIBHOM CTOPOHOI BHYTPh) BIIEPEN-BBEPX; MOJHUMATh PYKH BBEPX-Ha3aJ NONEPEMEHHO, OJHOBpeMEHHO. [logHumars u
OITyCKaTh KUCTH; CXKMMATh U Pa3KUMAaTh MMaJIbIbI.

VYrpaxHeHus: Uil pa3BUTHS U YKPEIUICHUS MBILII COUHBI U TMOKOCTH MO3BOHOYHMKA. [logHMMaTh pyku BBEpX M OIyCKaTh BHU3, CTOSI Y CTEHBI U
KacasiCh €€ 3aThUIKOM, IUIeYaMH, CIUHOW, AroguuamMu M narkamu. lloodepenHo NOJHMMATh COTHYThIE  IpsIMBIE  HOTM, IPWKABIIUCh K
IMMHACTHYECKON CTEHKE M B3SBLIMCH PyKaMHM 3a peiiky Ha ypoBHeE nosica. [loBopaunBarbes, pa3Bosis pyKH B CTOPOHBI, U3 MOJIOKEHUI pyKH NEepen
I'pyZblo, pyKH 3a rojioBy. [loouepe1Ho OTBOJUTH HOTH B CTOPOHBI U3 yIOpa, IPHUCEB; ABUTAaTh HOAMU, CKPELIUBAs UX U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHHUS JIexkKa
Ha cnuHe. [loATAruBaTh roJIoBy U HOTHU K Ipyau (TpyHIIMPOBaThCS).

VYrpaxHeHus: A pa3BUTUS U YKPEIUICHUsT MBIIII] OpromHoro npecca u HOT. Ilepectymare Ha MecTe, He OTpbIBask HOCKM HOT OT modna. Ilpucenats (¢
KaKIbIM pa30M BCE HHW)KE), NOJHUMAs PYKU BIIEpEHd, BBEPX, OTBOJS MX 3a cnuHy. llogHuMaTh npsMble HOI'M BHEpen (MaxoMm); BBIIIOJHATH BbIIA]
BIIEpEJ, B CTOPOHY (J€prKa PyKH Ha IOsICe, COBEpIIasi pyKaMH JIBUKEHUS BIEPEL, B CTOPOHY, BBEPX).

3axBaTbIBaTh MPEAMETHI MANBLAMH HOT, IPUIIOJHUMATh M OIYCKaTh MX; MEePEKIabIBaTh, IEPEABUraTh UX ¢ MeCTa Ha MecTo. [lepecTynarh npuCcTaBHBIM
11aroM B CTOPOHY Ha ISTKaX, ONUPasCh HOCKaMH HOT O MaJIKy (KaHar).

Cratnueckue ynpaxHeHHs. COXpaHATh paBHOBECUE, CTOSI Ha T'MMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha HOCKaX, IpUceasl Ha HOCKAaX; COXpaHsATh PaBHOBECHE
nocye Oera M MpbIKKOB (TpUceas Ha HOCKAxX, PYKHU B CTOPOHBI), CTOS HA OJIHOM HOTe, pYKH Ha Iosice.

CnopTuBHBIE YIIPasKHEHUS

Karanue na cankax. Katate qpyr npyra Ha caHKax, KaTaThCsl C TOPKHU MO JABOE. BBIMOMHATE HOBOPOTHI MPHU CITYCKE.

Ckonpxenne. CKOMB3UTh TIO JIASHBIM JOPOXKKaM ¢ pasz0era, mpucenast U BCTaBas BO BPeMsl CKOJIBKCHHUS.

Xonrba Ha iblkax. XOIUTh HA JIBDKAX CKOJB3SIIUM IIIaroM. BEHITIONHSATH MOBOPOTHI HA MECTE M B JBIDKEHUHU. [loqHUMATHCS HA TOPKY JIECEHKOM,
CIyCKaTbCAd C Hee B HU3KOM croiike. [IpoxoauTh Ha JbDKAaX B MEAJIEHHOM TEMIIE AUCTAHIUIO 1—2 KM.

Wrps! Ha appkax.«KTo nepselil noBepHerca?», «Cnanomy, «Ilogaummuy, «JloroHsuikm.

Karanue na Benocunene u camokare. CaMOCTOSATENBHO KaTaThCA HA IBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIEAE 1O MPSIMOM, BBIMOJIHSATH MOBOPOTHI HAJIEBO U HAIIPaBo.
KaraTtbcs Ha camokare, OTTaJIKUBasACh NTPaBOW U JIEBOM HOTOM.
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CrnopTuBHBIE UI'PBI

I'opoaxu. bpocars OuThl COOKY, 3aHMMas MPaBUIIBHOE HMCXOJHOE MOJO-)XeHue. 3HaTh 3—4 ¢urypsl. BeiouBath ropoaxu ¢ moixykona (2—3 M) U KOHa
(5-6 m).

OnemenTsl OacketOosa. [lepebpackiBaTh MsU Ipyr ApYTY ABYMS pyKamH OT TpyAd, BECTH MY IpaBOW, JIeBOW pykoil. Bpocarb Ms4 B KOp3UHY
IBYMsI pyKaMH OT TpyIu.

bagmunaToH. OTOMBATH BOJIAH PAKETKOM, HAIIPABJISIS €T0 B ONPEIENIEHHYIO CTOpOHY. Mrpath B mape ¢ BOCIUTATEIEM.

OnemenTts! (pyroona. [IpokaTsiBaTh MsU IpaBOil U JIEBOI HOro# B 3aJaHHOM HarpaBiieHMH. OOBOANUTH MY BOKPYT NPEIMETOB; 3aKaThIBATh B JIYHKH,
BOPOTA; IIepeIaBaTh HOTOU APYT APYTY B Mapax, OTOMBATh O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOIPS/L.

OneMeHTHl XOKKes. [IpokaTbIBaTh 11aii0y KIIOMIKOM B 3alaHHOM HallpaBJIEHUH, 3aKaThIBATh €€ B BOPOTa. [IpokaTbIBaTh Mm1aii0y Apyr Apyry B Mapax.

IHoaBuKHBIE HTPbI

C 6erom. «JloBummkm», «Yronkm», «[lapHblii 6er», «MbimenoBka», «Msl Becenble pedsTa», «'ycu-nedbeamn», «Cnenaii ¢urypy», «Kapacu u mrykay,
«[lepebexkny, «Xutpas nuca», «Bcrpeunsie nepedexkmn», «[lycroe mectoy, «3areHuKkm», «be3TOMHBII 3asii.

C mpsixkamu.«He ocTaBaiics Ha nony», «Kto nydmie npsiraer?», «Y nouka», «C KOUKH Ha KOUKy», «KTo cienaer MeHblIe NpelKKOB?», «Kiacch.

C nazanbeM u noszanuem.«Kto ckopee nobepercs o dpraxka?», «Mensenp u muens», «IloxkapHble Ha yIEHbE».

C meranuem.«OXOTHUKH U 3al1Ibl», «bpock uaxoky, «[lomaau B 00pyu», «Coeit msta», «Coeit kermoy», «Msa Bomsiemy», «lllkomra msauay, «Cepcoy.
Octadersl.«Icradera mapammuy», «IIpoHecu Ms4, He 3aJIeB KETII0», «3a-0poch MY B KOJIBLIOY, «J{OpOKKa MPETSTCTBHI».

C snementamu copeBHoBaHMs. «KTo ckopee mponeser uepe3 oOpyd K daxkky?», «Kto 6bicTpee?», «KTo BbIme?».

Hapoansie urpsl.«l'opu, ropu sicHo!» u 1ip.

IHoaroroBuTenbHast K mKoJe rpynna (or 6 o 7 jger)

OcHOBHbIE IBUKEHHS

Xoab6a. Xonpba 0ObIUHAS, HA HOCKAaX C pa3HBIMHU IOJIOKEHHSMH DPYK, Ha MSATKaX, HA HAPYXHBIX CTOPOHAX CTOII, C BEICOKUM MOJHUMAaHUEM KOJIEHA
(Oempa), mIMPOKMM M MEJKHM IIaroM, MPHCTAaBHBIM IIarOM BIIEpe] U Ha3aJll, THMHACTHYECKUM IIarom, MepeKaToM ¢ ISATKH Ha HOCOK; X0Jp0a B
noJryrpucesie. Xo/150a B KOJOHHE 10 OJHOMY, I10 JIBOE, 10 TPOE, IO YeThIpe, B IIepeHre. XoaAp0a B pa3HbIX HAMPABICHHUSX: MO KPYTY, IO MPSIMOM ¢
MOBOPOTaMH, 3MEHKOM, BpacChIHYI0. X0/150a B COUETAaHUU C APYTUMHU BUIAMU JBHKECHUH.

YnpaxkHeHusi B paBHOBecHH. X0/150a 10 TMIMHACTHUECKOM ckaMelike OOKOM NMPHUCTAaBHBIM IIaroM; ¢ HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIMHE; Ipucenas Ha
OJTHOW HOTE€ W MPOHOCS IPYTyl0 MaxoM BIepes COOKY CKaMeHKH; MOJHMUMAs NMPSAMYI0 HOTY W Jienas Moj HeW XJIOTOK; ¢ OCTAHOBKOM IOCepeauHe U
neperraruBaiieM (Majkd, BEPEeBKH), C MPUCEAaHHEM U TOBOPOTOM KpPYroM, C MEpenpbIrMBaHHEM dYepe3 JIEHTOUKy. Xoab0a 1Mo Y3KOil peiike
TMMHACTHYECKOW cKaMmeiiku, mo BepeBke (muamerp 1,5-3 cMm) mpsimo u OokoMm. KpyxeHue ¢ 3aKpbITBIMH TJ1a3aMU (C OCTAHOBKOM M BBIMIOJIHEHUEM
pa3NnUYHbIX QUTYP).
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Ber. ber oObIyHbIN, HA HOCKax, BBICOKO MOJHHUMAs KOJIEHO, CHJIBHO crulasi HOTWM Hasall, BHIOpAchIBasi MpsIMble HOTH BIIEPEl, MEJIKUM U HIMPOKUM
marom. ber B KOJIOHHE IO OJJTHOMY, 110 JIBOE, U3 Pa3HBIX UCXOHBIX MTOJIOXKEHHUM, B Pa3HbIX HANPABICHUIX, C PA3IMUHBIMU 33JaHUSIMHU, C IIPEOJIOJICHUEM
npensaTcTBuil. ber co ckakanmkoil, ¢ MsuoM, 1Mo JOCKe, OpEeBHY, B YepeOBAaHUM C XOJbOOH, MPBDKKaMH, C U3MEHEeHHeM Temra. HempepbiBHbIN Oer B
tedenne 2—-3 MuHyT. ber co cpemueit ckopocteio Ha 80—-120 M (2—4 pa3a) B yepefoBaHUU ¢ X0Ab00i; demHouHbli 6er 3—35 pa3 mo 10 m. ber Ha
ckopocTh: 30 M mpuMepHo 3a 6,5—7,5 ceKyH/bl K KOHIY roja.

IMon3anme, ga3anbe. Ilon3aHue Ha yeTBepeHbKaX MO TMMHACTHYECKOW CKamelike, OpeBHY; MOJ3aHHE HA JKUBOTE M CIMHE [0 TMMHACTHYECKOU
CKaMmelike, MOATATHBAsCh pyKaMU U OTTaJKUBaschb Horamu. IIposiezanue B oOpyd pasHBIMU CHOCOOaMH; MOJUIE3aHUE TOJ AYry, THUMHACTUYECKYIO
CKaMeHKy HECKOJbKMUMH crmocobamu monpsa (Beicota 35-50 cwm). JlazaHbe MO THUMHACTUYECKOW CTEHKE C W3MEHEHHEM TEeMIla, COXPaHCHHEM
KOOPIMHAIMY IBUKEHU, HCII0JIb30BAHUEM [IEPEKPECTHOTO U OJTHOMMEHHOIO ABMKEHMSI PYK U HOT, IIEPEIE3aHUEM C IIPOJIETa HA IIPOJIET 110 AUArOHAJIH.
Ipbrkku. [IppDKkkr Ha OBYX HOrax: Ha Mecre (pasHbIMH crocobamiu) mo 30 mpehKKOB 3—4 pasa B uepeoOBaHUH C XOb00M, C TOBOPOTOM KPYroM,
IPOJBUTrasiCh BIEpea Ha 5—6 M, C 3aKaTbIM MEXIYy HOT MEIIOYKOM ¢ meckoM. [Ipppkku uepe3 6—8 HaOMBHBIX MsU€il IOCIIEIOBATEIBHO Yepes
KaKIbli; HA OJHOM HOIe€ uepe3 JIMHUIO, BEPEBKY BIEpE] M Ha3al, BIPaBO U BJIEBO, HA MECT€ M C NpOABMKEHHMEM. IIpbDKKM BBEpX U3
riyOOKOro mpucena, Ha MArKoe MOKpbITHE ¢ paszbera (Boicota a0 40 cm). IIpepkku ¢ BbicoTel 40 cM, B auHy ¢ Mecta (okojo 100 cMm), B uinHy ¢
pazbera (180—190 cm), BBepx ¢ Mecta, AocTaBas MpEAMET, MojaBemeHHBbIH Ha 25-30 cMm Bbllle MOAHITON pyku peOeHka, ¢ pazbera (He menee S0
cM). IIpboKKM Yepe3 KOPOTKYIO CKakKalKy pa3sHbIMH criocob0aMu (Ha ABYX HOTaxX, ¢ HOT'M HAa HOTY), IPBDKKH 4Yepe3 JIMHHYIO CKaKaJKy I0 OJHOMY,
napamMu, HpPbDKKM 4depe3 OoJblioi o0pydy (kak yepe3 ckakaiky). [loampeirnBanue Ha AByX HOTAX, CTOSI HA CKaMeWKe, MPOJBUrasiCh BIIEPE]]; PHIKKU
Ha JBYX HOTaX C MPOJBMKEHUEM BIIEPE]] IO HAKJIOHHON IIOBEPXHOCTH.

Bpocanmue, s0Bas, MeTanue. [lepedpacsiBanne Msua Apyr ApYry CHU3Y, U3-3a TOJIOBHI (paccTosiHue 3—4 M), U3 MOJIOKEHUS CUJISl HOTH CKPECTHO; Yepes
ceTky. bpocanue msiua BBEpX, 0 3eMIII0, JIOBJIA €ro AByMsi pykamu (He mMeHee 20 pa3), ogHoi pykoi (He menee 10 pa3), ¢ xJionKamu, MOBOPOTaAMHU.
OTtOuBaHMe Ms4a MPaBOW M JIEBOM PyKOH MOOYEpEHO HA MECTE M B JIBUKEHUHU. BereHne Maua B pa3HbIX HampasieHusx. [lepeOpacsiBanne HaOMBHBIX
Msueil. MeTtanue Ha nanbHOCTh (6—12 M) neBoil u npaBoil pykoil. MeTaHue B Li€Jb U3 pa3HbIX MOJOXKEHUHN (CTOsI, CTOS Ha KOJIEHSX, CUJI), METAHUE B
TOPU30HTAJIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LIENb (C paccTOsHUA 4—5 M), METaHUE B JBMKYILYIOCS LENb.

I'pynnossie ynpaxHenusi ¢ nepexogamu. Ilocrpoenue (caMoCTOATENBHO) B KOJOHHY IO OJHOMY, B KpyrT, 1epeHry. [lepectpoeHue B KOJOHHY IO
ZIBOE, 110 TPOE, M0 YEThIPE Ha XOAY, U3 OJJHOTO Kpyra B HECKOJBKO (2—3). PacueT Ha «mepBbIA-BTOPOW» U NMEPECTPOEHUE U3 OJHOW LIEPEHTH B JIBE;
paBHEHUE B KOJIOHHE, IIIEPEHTe€, KPYre; pa3MbIKaHUE M CMBIKAHUE IMPHUCTABHBIM II1aroM; IOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIIEBO, KPYTOM.

Putmuueckasi rumMHacTHka. KpacuBoe, rpammo3HOe BBINOJHEHHE (PU3U-YECKHX YNpaKHEHUH moJ My3biKy. CorilacoBaHue puUTMa JIBUKECHUH C
MY3BIKaJIbHBIM COIIPOBOXICHHUEM.

OO0mepasBuBalomue ynpas;kHeHust

VYopakHeHus [Uid KUCTEH PYK, Pa3BUTHUS M YKPEIUIEHHsI MBILIL] IIe4eBOro mnosica. [logHuMarh pyk BBEPX, BIEPEI, B CTOPOHBI, BCTaBas Ha HOCKH (M3
IIOJIOXKCHUA CTOA, IIATKH BMCCTC, HOCKHU BpOBB), OTCTaBJIsAA HOT'Y Ha3aJl Ha HOCOK, NPUXKXUMAACh K CTCHKEC; IOAHNUMATh PYKHU BBCPX M3 IOJIOKCHUA PYKH K
jic4yaMm.
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[TomHuMaTh U OMYCKaTh IUICUW; SHEPIMYHO pa3ruOaTh COTHYTbIE B JIOKTSAX PYKH (MANbLbI CKAaThl B KYJAKH), BIIEPE] U B CTOPOHBI; OTBOJUTH JIOKTH
HazaJ (pbIBKM 2—3 pa3a) U BBIIPSAMIIATh PYKH B CTOPOHBI U3 MOJIOXKEHUS PYKU IEPE] IPYAbIO; BBIIIOJHATH KPYTOBbIE IBUKEHUS COTHYTBIMH B JIOKTSX
pyKaMH (KHCTH y ILJIEY).

Bpamats 00py4 01HO# pyKoil BOKPYTr BEpTHKAJIBbHOM OCH, Ha MpEAIJIeube U KUCTH PyKU mepes coboil u cOoKy; Bpamiath KUCTAMHU pyK. Pa3BoauTs u
CBOJIUTH MaJIbLIbI; MOOYEPETHO COCTUHSATD BCE MAJBIIBI C OOJIBIIUM.

VropaxkHeHuss Ui pa3BUTHS W YKPEIUICHHs MBI CIOUHBL W THOKOCTH MO3BOHOYHMKA. OIycKaTh M MOBOPAYMBATh T'OJIOBY B CTOPOHBI.
IloBopaunBaTh TYJIOBMILE B CTOPOHBI, NOJAHMMAas PYKH BBEPX — B CTOPOHBI M3 IOJIOKEHMS PyKH K IUiedaM (pyKu M3-3a rojioBbl). B ymope cuas
MOJIHUMATh 00€ HOTU (OTTSHYB HOCKH), YAEPKUBasi HOTH B 3TOM IOJIOKEHUH; TIEPEHOCUTD IMPsIMbIEe HOT'H Yepe3 CKaMEWKy, CHJI Ha HEl B yrope C3ajH.
W3 nonoxeHus exa Ha CIMHE (3aKpENUB HOTH) MEPEXOANUTD B MOJIOKEHHUE CUISL U CHOBA B TIOJIOKEHHE JIEXKa.

[Tporubarbes, nexa Ha kuUBOTE. M3 MOJIOKEHUS Jieka Ha CIHMHE MOJHUMATh 00e HOTH OJHOBPEMEHHO, CTapasich KOCHYTHCS JIEXKAILEro 3a TOJOBOM
npeaMera. M3 ynopa npuceB nepexoauTs B YIOp Ha OJHOM HOTe, OTBOAS APYI'YI0 HOTY HazaJl (HOCOK omupaercs o noi). [loouepenHo nogHumars HOTY,
COTHYTYIO B KOJICHE; II00YEPEAHO NTOJHUMATD IIPSIMYIO HOTY CTOs, IEPKACH 32 OIOpY.

VYrpaxHeHus: A pa3BUTHS U YKPEIUICHHUs] MBIIIIL OPIOIIHOTO Ipecca M HOT. BRICTaBIATH HOTY BIIEpe] Ha HOCOK CKPECTHO: NpHUCeNaTh, JepiKa
PYKH 32 TOJIOBOH; MOOYEPETHO MPYKUHUCTO CruOaTh HOTH (CTOS, HOTHM BpO3b); IPUCENATh M3 MOJIOKEHHS HOTH BPO3b, TMEPEHOCS MaccCy Tena C
OJIHOM HOTM Ha JIPYTyl0, HE MOJHHUMAsACh. BBHINOIHATH BBINAJ BIEpEX, B CTOPOHY; KacaTbCsl HOCKOM BBIIPSIMIIEHHOM HOTM (Max BIEpPEN) JIAJOHU
BBITSIHYTOH BIiepe] pyku (OAHOMMEHHOW M Pa3HOMMEHHOM); CBOOOIHO pa3MaxvBaTh HOTOM BIIEpel-Ha3all, AepKach 3a ONopy. 3aXBaTbIBaTh CTYIMHIMHU
HOT MAaJIKy IOCEPEINHE U TIOBOPAYMUBATH €€ Ha I10JIy.

Cratnueckue ynpaxHeHus. CoxpaHsATh paBHOBECHe, CTOS Ha CKaMmelke, KyOe Ha HOCKax, Ha OJHOM HOre, 3aKpbIB I1a3a, OamaHCUpys Ha OOJBIIOM
HaOWBHOM Ms4e (Bec 3 Kr). BrmonHATh 0011epa3BuBaloIne ynpaxxHeH!s, CTOSI Ha JIEBOM UJIM MPaBOil HOTE U T. TI.

CnopTuBHBIE YIPAKHEHHSA

Karanne nHa cankax. Bo BpeMs cmycka Ha caHKax C TOpPKM IIOJHUMATh 3apaHee MOJOKEHHBIA MpeaMeT (Keris, (IakoK, CHEKOK M [p.).
BhInonHATh pa3HooOpa3zHble UTPOBBIE 3a1aHus (IIPOeXaTh B BOPOTIIA, TIOMACTh CHEKKOM B 11€J1b, BBITIOJIHUTH MOBOPOT). YUaCTBOBATh B Urpax-dcTaderax
C CaHKaMH.

Ckonbxenne. CKOJIB3UTH ¢ pazdera 1o JeAssHbIM JOPOXKKaM, CTOS ¥ IPUCEB, Ha OJIHOM HOTe, ¢ TOBOPOTOM. CKOJIB3UTh C HEBHICOKOH TOPKH.

Xonapba Ha JbpDKax. UATH CKONMB3SAMIMM IIaroM IO JIbDKHE, 3aJI0KUB PYKH 33 COUHY. XOAUTH MONEPEMEHHBIM IBYXIIAXKHBIM XOJIOM (C MajKaMHu).
IIpoxonute Ha mpiKax 600 M B cpeHeM TeMIle, 2—3 KM B MEJUIEHHOM TEMIIE.

BbINOJIHATE TOBOPOTHI NEPECTYIIAHUEM B IBIKEHUU. [lonHMMATBCS Ha rop-Ky JieceHKoM, enoukoil. Cryckarbcsi € TOpPKM B HHM3KOM M BBICOKOM
CTOMKE, TOPMO3UTb.

Urper Ha nbpkax. «Hupe mary, «Kto camblii ObicTpblii?», «Bcrpeunas scraderayn, «He 3anenb» u ap.

Kartanue Ha koHbKax. CaMOCTOSITENILHO HaJIeBaTh OOTUHKU C KOHbKAaMHU.
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CoxpaHsTh paBHOBECHME Ha KOHbKax (Ha CHery, Ha Jipay). [IppHUMarh IpaBMWIBHOE HCXOJHOE IOJIOKEHUE (HOTM CIIerKa COTHYTHI, TYJOBUIIE
HAKJIOHUTH BIIEPE]l, TOJIOBY JEP)KaTh MPSMO, CMOTPETh Mepes co00i). BBIMONHATE NpyKHUHHUCTBIE PUCENAHUS U3 UCXOAHOTO MoJiokeHUs. CKOIb3UTh
Ha JIByX Horax c pasbera. [loBopaumBarbcs HampaBO W HaJeBO BO BpPEMs CKOJBKEHHs, TOPMOXeHHs. CKONb3UTh Ha TMpaBOd M JIEBOM HOre,
IIONIEPEMEHHO OTTAJIKMBasCh. KaTaTbCsl Ha KOHBKaxX IO MPSMOM, IO KPYry, COXpaHss IpPHU ATOM IPABHIBHYIO MO3Y.

Urps! Ha koHbKax. «[Ipyxunkn», «®onapukn», «Kto nansume?», «Haneperonkn», «llucronetuxy, «ber no kpyry BaBoem» u Jp.

Karanue Ha Benocurneznie u camokare. Katatbcsi Ha JBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIENIE IO MPSIMOM, MO KPYry, 3MeHKou; TopMo3uThb. CBOOOJHO KaTaThCs
Ha CaMOKare.

Wrpsl Ha Benocunene.«Jlocrans npeamer», «lIpaBuna JOpoKHOTO IBUKEHUS» U IP.

CrnopTuBHBIE UI'PBI

I'opoaxu. bpocaTs OuThI COOKY, OT Miieya, 3aHUMas MPABUIIBHOE UCXOIHOE MOJIOXKEHHE. 3HAaTh 4—5 ¢uryp. BeiOMBaTh TOPOAKH € OJYKOHA U KOHA ITPU
HAaUMEHBIIIEM KOJUYEeCTBE OPOCKOB OHT.

OnemenTsl OacketOouna. [lepenaBate M4 Apyr Apyry (IByMs pyKaMH OT TpyJH, OJHOW pykod OT mieda). IlepeOpackiBath Msi4 ApYyr ApYyry ABYMs
pyKaMu OT Tpyau B JBWXEHUHU. JIOBUTH NETSIINI M4 HA pa3HOU BbICOTE (HAa YpOBHE I'PYIH, HAJ TOJOBOM, COOKY, CHU3Y, y TIOJIa U T. 1.) U C pa3HbIX
CTOpoH. bpocaTts M4 B KOp3MHY ABYMs pyKaMM H3-3a TOJIOBBI, OT Iuleda. BecTu M4 ONHOM pyKOH, IepefaBas €ro U3 OJHOW PYKH B JPYIYIO,
[IEPEABUTaTLCS B PA3HBIX HAIIPABIICHUX, OCTAHABIMBAsACH U CHOBA IIEPEABUTAsICh 110 CUTHAILY.

OnemenTtsl pyroona. [lepenaBate M4 Apyr Apyry, OTOMBas €ro MpaBoi U JIEBOW HOTOM, CTOA HAa MecTe. BecTu Ms4 3MeiKoi MeX Iy paccTaBICHHBIMU
peaMeTaMu, MoMaaaTh B IPEIMEThI, 3a0MBaTh M4 B BOPOTA.

OneMeHTHl XOKKes (0e3 KOHBKOB — Ha CHEry, Ha TpaBse). Bectu maiiOy KITIOIMIKOM, HE OTpBIBas ee OT maiiObl. [IpokaTeiBaTh maii0y KIIOMKONW APYyT
ApYry, 3aJIepKUBaATh a0y KIOmKONW. BecT maitdy KIIOMKONW BOKPYT MPEAMETOB U MEXAy HUMH. 3a0uBaTh Iail0y B BOpPOTa, JepXa KIIOMIKY
IByMsi pykamu (crpaBa u ciea). [lomagars mait6oii B BOpoTa, yaapaTh Mo IM1aide ¢ MecTa U Mociie BeJCHHUS.

bangmunron. IlepeOpacbiBaTh BOJAH Ha CTOPOHY MapTHepa 0e3 CeTKH, yepe3 CeTKy (MpaBMIIBHO Jep)ka pakeTky). CBOOOJHO mepenBUTaThCsi IO
IIJIOIIAIKE BO BPEMSI UT'PBI.

DneMeHTHl HACTOJBHOTO TEHHHCA. BBINOIHATH MOATOTOBUTENbHbBIC YIPAXHEHUS C PAKETKOM M MSYOM: MOAOPACHIBATH M JIOBUTH MY OIHOM PYKOI,
pPaKeTKOM C yAapoM O IOJI, O CTEHY (IIpaBUJIbHO Jiepka pakeTky). [logaBaTs Msiu yepes CETKy MOCIIE €ro OTCKOKa OT CTOJIA.

IMoaBuKHBIE HTPBI

C Oerom. «bbicTpo BO3bMH, ObICTpO TOJOXM», «Ilepemenu mnpeamer», «JloBumika, 6epu neHTy», «CoByiika», «Ube 3BeHO ckopee cobepercs?,
«KTo ckopee nokatut 06pyu 10 draxka?y», «Kmypku», «JIBa Mopo3zay, «Jloronu coio napy», «Kpackuy, «['openkny, «KopiryHn u Haceaka.

C mpsixkaMu. «JIsarymku u namnsy, «He nonaaucey», «Boyik Bo pBy».

C meranuem u JoBnei.«Koro HazBaiiu, TOT JOBUT Msiu», «Ctom», «KTo caMbiit MeTKHi1?», «OXOTHUKH U 3Bepu», «JIOBUIIKU C MSIYOM.

C nonzanuem u nazanbeM. «llepener nturpy, «JIoBist 06e3bsH».

Octadetsl.«Becenbie copeBHOBaHU, «J0pokKa IPENsSTCTBHII».

C snemenTamu copeBHOBaHMA.«KTO ckopee TOOSKUT uepes MpensaTcTBus K praaxkky?», «Ups komaHaa 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIbIIE MsUei?».
Hapoansie urpsl.«l'opu, ropu sicHo!», namnTa.
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	Целевой раздел
	Пояснительная записка
	Основные цели и задачи
	Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)
	Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной  жизнедеятельности  человека:  глаза — смотреть,  уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, ...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, по...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать  представление  о  значении  частей  тела  и  органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; з...
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять пр...
	Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
	Формировать  представления  о  правилах  ухода  за  больным  (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здо...
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения использовать специальны...
	Физическая культура
	Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
	Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь  определенного  направления  передвижения  с  опорой  на зрительные ориентиры, менять направление и хар...
	Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
	Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.
	Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются  основные  движения  (ходьба,  бег,  бросание,  катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как за...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шер...
	Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное  исходное  положение  в  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места; в метании мешочков с песком, мячей д...
	Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
	Примерный  перечень  основных  движений  подвижных  игр  и  упражнений  представлен  в Приложении.
	Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	Учить  кататься  на  санках,  садиться  на  трехколесный  велосипед,  кататься на нем и слезать с него.
	Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
	Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
	Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка-ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья,...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Формировать правильную осанку.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении с...
	Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
	Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
	Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей  организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Подвижные  игры. Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых игр.
	Приучать к выполнению действий по сигналу.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость,  организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,  отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию  психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость, гибкость), координации движений, умения ...
	Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	Целевые ориентиры освоения
	Программы по музыкальной деятельности детьми разных возрастов
	Содержательный раздел
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением
	Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса
	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	Планирование событий, праздников, мероприятия
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина  2–3  м)  с  перешагиванием  через  предметы  (высота  10–15  см);  по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).
	Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), ...
	Катание,  бросание,  метание. Катание  мяча  двумя  руками  и  одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребен...
	Прыжки. рыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать  руки  вперед,  вверх,  в  стороны;  скрещивать  их  перед грудью  и  разводить  в  стороны.  Отводить  руки  назад,  за  спину;  сгибать и  разгибать  их.  Хлопать  рука...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
	Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
	Подвижные игры
	С  ходьбой  и  бегом. «Догони  мяч!»,  «По  тропинке»,  «Через  ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».
	С ползанием.«Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
	С бросанием и ловлей мяча.«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
	С подпрыгиванием.«Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
	На ориентировку в пpocтpaнстве.«Где звенит?», «Найди флажок».
	Движение под музыку и пение.«Поезд», «Заинька», «Флажок».
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворот...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина 15–20  см,  длина  2–2,5  м),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с  перешагиванием  через  предметы,  р...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,  круг;  перестроение  в  колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в л...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  ставить  ногу  на  носок  вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая коле...
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С  бросанием  и  ловлей. «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  между  линиями  (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки ...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза  в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками  из-за  головы  и  одной  рукой  через  препят...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-наза...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на  поясе.  Прокатывать  мяч  вокруг  с...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  выставлять  ногу  вперед  на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув ру...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить  при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба  на  лыжах. Передвигаться  на  лыжах  по  лыжне  скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься  на  склон  прямо  ступающим  шагом,  полуелочкой  (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  и  двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры
	С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С  прыжками. «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый умывается».
	С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание.«Найди, где спрята-но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры.«У медведя во бору» и др.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с  пятки  на  носок,  приставным  шагом  вправо  и  влево.  Ходьба  в  колонне по одному, по двое, по трое, вдоль...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, ра...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  нога  вперед  —  другая  назад),  продвигаясь  вперед  (на  расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сто...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замо...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к  гимна...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  вверх,  отводя  их  за  спину.  Поднимать прямые ноги вперед (махом);...
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические  упражнения. Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться  с  нее  в  низкой  стойке.  Проходить  на  лыжах  в  медленном  темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать  биты  сбоку,  занимая  правильное  исходное  поло-жение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от  груди,  вести  мяч  правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра),  широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кру...
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки  через  6—8  набивных  мячей  последовательно  через  каждый; на  одной  ноге  через  линию,  веревку  вперед  и  назад,  вправо  и  влево, на  месте  и  с  продвижением.  Прыж...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шерен...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  физи-ческих упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из...
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище  в  стороны,  поднимая  руки  вверх  —  в  стороны  из  положения руки к плечам (руки из-за головы). В упо...
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно под...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Выставлять  ногу  вперед  на  носок  скрестно:  приседать,  держа  руки  за  головой;  поочередно  пружинисто  сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь); приседать  из  положения  ноги...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в иг...
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба  на  лыжах. Идти  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками).
	Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.
	Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку  лесенкой,  елочкой.  Спускаться  с  горки  в  низкой  и  высокой  стойке, тормозить.
	Игры  на  лыжах. «Шире  шаг»,  «Кто  самый  быстрый?»,  «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.
	Сохранять  равновесие  на  коньках  (на  снегу,  на  льду).  Принимать  правильное  исходное  положение  (ноги  слегка  согнуты,  туловище  наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного по...
	Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде  по  прямой,  по  кругу,  змейкой;  тормозить.  Свободно  кататься  на самокате.
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п...
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы  хоккея (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве). Вести  шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и  между  ними.  Забивать  шайбу  в  ворота,...
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и насед...
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей.«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты.«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования.«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!», лапта.

